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解熱鎮痛消炎剤 価格（1錠分）

セレコックス錠100mg 64.6円

セレコキシブ錠100mg 16.3円

高脂血症用剤 価格（1錠分）

ゼチーア錠10mg 159.1円

エゼチミブ錠10mg 50.9円

抗菌薬 価格（1mL）

ベガモックス点眼液0.5％ 112.5円

モキシフロキサシン点眼液0.5％ 42.7円

骨粗しょう症の薬 価格（1錠分）

エディロールカプセル0.5µg 65.2円

エルデカルシトールカプセル0.5µg 20.9円

アレルギーの薬 価格（1錠分）

ザイザル錠5mg 75.3円

レボセチリジン塩酸塩錠5mg 26.9円

アレルギーの薬 価格（1mL）

パタノール点眼液0.1％ 166.2円

オロパタジン点眼液0.1％ 64.0円

心不全の薬 価格（1錠分）

アーチスト錠10mg 33.8円

カルベジロール錠10mg 14.0円

血圧を下げる薬 価格（1錠分）

ザクラス配合錠 LD
ザクラス配合錠HD 110.9円

ジルムロ配合錠 LD
ジルムロ配合錠HD 55.5円

健診でチェックしたい検査数値

● 高血糖を指摘されたにもかかわらず、早期改善しないと…AGと新薬の価格を比べてみると…

● 糖尿病予防のカギは、食事改善や運動を日々続けること！

糖尿病は、血液中のブドウ糖を体内に取り込むインスリンの働きが悪くなり、高血糖の状態が続く病気です。
重症化すると心臓病や脳卒中を引き起こすほか、目・神経・腎臓などに深刻な合併症を起こすリスクが高まります。
※ここでは、体質や生活習慣が発症の要因となる2型糖尿病について説明しています。

※血糖検査は空腹時血糖または HbA1cが原則ですが、やむを得ない場合は食直後を除き
 随時血糖(食後 3.5 時間以上 10 時間未満)も認められます。

　日立健保の加入者のうち、高血糖と
判定される方が増加傾向にあります。
まずは健診結果を見直して、右の表に
自分が該当していないかを確認してみ
ましょう。
　血糖値が高め・糖尿病予備群では、
自覚症状があまりありませんが、糖尿
病に進行しやすい状態です。早いうち
に改善に取り組むことが大切です。

■血液検査

■尿検査

空腹時血糖

保健指導判定値

100mg/dL以上

5.6%以上

陽性（＋）

受診勧奨判定値

126mg/dL以上

6.5%以上

尿糖

HbA1c 
(NGSP値)

保健指導を受けましょう!

糖尿病の疑いがあります!

病院へ行きましょう!

健診で高血糖と
　　判定されたら要注意！糖尿病

脳卒中や心筋梗塞 糖尿病性網膜症 糖尿病性神経障害
手足の痛みやしびれ、
足のけがから壊

え そ

疽も…
視力低下や
失明も…

命の危険や重篤な
後遺症のリスクも…

人工透析が
必要になることも…

　糖尿病予防には、食べ過ぎ・運動不足・肥満の解消のほか、血糖値の
急上昇を避けることが効果的です。食物繊維が多く含まれる野菜やきの
こ類、海藻類などを食べる、濃い味付けは控える、食事の間隔を空けす
ぎないようにするなどで、食べ過ぎや血糖値の急上昇が防ぎやすくなり
ます。毎日小さな変化から取り入れて、習慣化させましょう。

有酸素運動や
筋トレも

おすすめだよ！
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● 表情パターン

糖尿病性腎症

　2020年に人工透析が新たに導入された患者のうち、約4割の人は糖尿病性腎症が原因でした※1。
人工透析は一般的に1回4時間・週3回程度受ける必要があります。また、1ヵ月にかかる医療費は
外来血液透析で約40万円、年間では約480万円※2にもなります。
※1 「わが国の慢性透析療法の現況(2020年12月31日現在)」 (一般社団法人 日本透析医学会)より
※2 健康保険適用前の金額であり、掲載している金額はあくまで目安です。人工透析は、特定疾病の認定を受けると自己負担

が1ヵ月1万円(所得により2万円)で済みます。

※日本ジェネリック医薬品・バイオシミラー学会「かんじゃさんの薬箱」より（2022年3月時点）
※掲載しているAGは一例です。
※すべての薬にジェネリック医薬品、AGがあるわけではありません。

人工透析の原因第1位は糖尿病の合併症
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あなたは大丈夫？
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　オーソライズド・ジェネリックは「許諾を受けたジェネ
リック医薬品」という意味で、「Authorized Generic」を
略して「AG」と呼ばれています。AG は、新薬（先発医薬
品）メーカーから特許使用の許可を得た会社が製造・販売
しています。有効成分や効能・効果だけでなく、添加物

や製法、形状・色・味まで新薬と同じ薬です（新薬と同じ
工場や生産ラインで製造される場合もあります）。
　AG も一般のジェネリック医薬品と同じように、低価格
で購入することができます。ジェネリック医薬品に不安
がある方でも、AGならより安心してお使いいただけます。

ジェネリック医薬品・AGをぜひご活用ください！

なぜ？ どうして？ を解決！

教えて！ ごばりきくん
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ジェネリック医薬品に替えると、
どのくらい価格が変わるの？

ジェネリック医薬品のなかでも
オーソライズド・ジェネリック（AG）がある

薬で価格を比較したよ！

オーソライズド・ジェネリック(AG)にすると、
どのくらい価格が抑えられるの？


