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特定保健指導は、プロと一緒に生活習慣を
変えられるきっかけにもなるよ！ 

案内が届いたら、受けるようにしよう！

特定保健指導の対象となった場合
は、健診を受診した医療機関また
は日立健保から案内が届きます。

Eメール型アイテム以外については、
「MY HEALTH WEB」で今すぐチェック！
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● 表情パターン

　特定保健指導では、メタボリスクを回避するため、保健師や管理栄養士などのサポートのもと生活習慣の改善に取り
組みます。特定保健指導で肥満を解消し、健診の数値を改善させましょう。 主な機能については下記をチェック！

日々のログイン・MYバイタル登録、毎月の医療費明細の参照、年1回の健診結果の参照等でMYポイントが貯まります。

特定保健指導の判定チャート

特定保健指導対象外です！
「MY HEALTH WEB」にてMYポイント
4,000ポイントをゲットできます。

生活習慣の改善が必要です。
特定保健指導に参加しましょう！

ない

0個

情報提供のみ 特定保健指導

ある

1 ～ 3個

案内が届いたら受けましょう！
特定保健指導

「MY HEALTH WEB」のデザインを
リニューアルしました！

4月から6月はチャンス！ MYポイントがたくさん貯まる

Eメール型アイテムなどいろいろなアイテムと交換できる！

もしかして、
自分も

特定保健指導の
対象かな？

次の判定値のうち該当するのはいくつ？
 　血圧　最高130mmHg以上または
 　　　　最低85mmHg以上

 　血糖　空腹時血糖100mg/dL 以上または
 　　　　HbA1c 5.6％以上

 　脂質　中性脂肪150mg/dL以上または
 　　　　HDLコレステロール39mg/dL以下

□ 腹囲　男性 85㎝以上、女性 90cm以上
　　　　　　　　　　または
□ BMI　25以上　BMI=体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

※ Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com,Inc.またはその関連会社の商標です。
※『QUOカードPay』とは、スマートフォンで使えるデジタルギフトです。
　専用のアプリが不要で、メールなどで送られてきたURLを開くだけで、簡単にご利用いただけます。

2022年度も、2021年度に追加されたEメール型アイテムと交換できます！ 
Amazonギフト券（Eメールタイプ）のほか、QUOカードPayをご用意しました。

スローガンに登録すると…
年度ごとのスローガンを登録・更新で100ポイント付与していましたが、
2022年度は4月から6月の期間限定で1,000ポイント付与いたします！
6月までに予約・受診すると…
2022年度は、6月30日までに健診予約で登録し、
健診を受診された従業員（一般被保険者）の方を対象に1,000ポイントを付与いたします！

期間限定

対象者はどうやって決まる？

●	支援内容により10,000円から30,000円がかかりますが、自
己負担はありません。

●	生活習慣を振り返り、専門家があなたにおすすめの行動計画
を立案します！

●	特定保健指導に参加し、完了されたら、「MY HEALTH WEB」
にてMYポイント2,000ポイントをゲットできます。

　　特定保健指導を受けるメリットは…
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給付状況検索、
医療費通知書（印刷用）

医療費情報

アイテム交換、ポイント履歴、
アイテム申込履歴

MYポイント

健診結果に対するアドバイス
おすすめコンテンツ

感染症予防対策の取組みに
ついてポイント申請

感染症予防「ポイント申請」

MYバイタル（バイタル情報、グラフ）
MYポイント、MYメール

MYページ

専用マップのゴールをめざし、
日々の歩数を確認

掲示板も多数の方がご利用中！

ウォーキングプログラム

健診結果表、改善アドバイス
健診結果情報

健診予約、健診受診報告
健診予約
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● 表情パターン

※服薬者は除きます。


