
日立健康保険組合   　〒101-0063  東京都千代田区神田淡路町二丁目29番地  東お茶の水ビル
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＊記事に関するお問い合わせは、
　各ページをご参照ください。

キャンペーン詳細は、MY HEALTH WEBをご確認ください

日立健保 検索

https://www.hitachi-kenpo.or.jp

楽し
く歩きながら

このバナーをクリック

タメになる情報をゲット！

運動不足による
健康二次被害を予防

秋のウォーキングキャンペーン秋のウォーキングキャンペーン

エントリー方法:
1日でもMY HEALTH WALKING
に歩数を登録するとエントリー完了

参加賞

100

生活習慣、
病気、症状改善など
ためになる
情報がたくさん！

ヘルシー
すごろく

専用マップ

めざ
せ

75万
歩！！

対象者：日立健保加入者

2022.10.13 ㈭ ~2023.1.20 ㈮
対象期間

歩数登録期間 2023.1.27 ㈮まで

Wチャンス達成賞

25万歩

50万歩

75万歩

ウォークウォーク

50万歩達成かつアン
ケートで「希望する」
と回答した方の中か
ら抽選で

食事 睡眠 飲酒 腰痛 肩こり

高血
圧症 糖尿病 目の

疲れ 運動 ストレス
解消

全国の地方新聞社厳選
カタログギフト

！！まなび
の

2224480-日立健保_秋のウォーキングキャンペーン　チラシ　　データサイズは原寸です。　　
仕上サイズ：H297×W210　A4／mm　塗り足し：3／mm　　 カラー：4c C M Y K




