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「MY HEALTH WEB」では、毎日のログインなどサイトのご利用に応じてポイントが貯まり、ポイ
ント数に応じたアイテムと交換することができます。健康維持のため、ご家族含めて「MY HEALTH 
WEB」を利用してポイントをゲットしましょう！

健診に関すること
・特定保健指導に参加した
・健診結果が適正だった
　（体重、血糖、血圧、脂質、
　  喫煙なし）

・被扶養配偶者(30歳以上)が
　健診を受診した
・健診結果を閲覧した

・医療費明細を閲覧した
・インフルエンザ予防接種を受けた
・各種イベントに参加した

など

そのほか

ポイントはほかにもこんなときに貯められます

ポイントは
MYポイントの

ポイント付与メニューを
確認してね！

新規・継続
利用の方

マイヘルスウェブ

個人向け健康ポータルサイト

2,000ポイント
プレゼント！！

MYポイントでアイテム交換

サイトのご利用に応じてポイントがたまり、
アイテムと交換ができます。被扶養者を対象
とするポイントは、被保険者に付与されます。
※アイテムは予告なく変更する場合があります。

1000ポイント 3000ポイント 4000ポイント

万歩計（R） QUO カード
〈1000 円分× 3 枚〉 電動歯ブラシ

8000ポイント 17000ポイント 20000ポイント

体組成計 上腕式血圧計 カタログギフト

ではこんなことができます   できることの
　  一例をご紹介!
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　　　　　　　　　 に
新機能・新アイテムが追加されて
もっと使いやすくなりました！

このほかにもありますので、「MY HEALTH WEB」へアクセスして、
追加されたアイテムをご確認ください！

※	Amazon、Amazon.co.jp お
よびそれらのロゴはAmazon.
com,Inc. またはその関連会社

	 の商標です。
健診結果とアドバイスを確認

過去5年間の健診結果（項目ごと）のグラ
フと、生活習慣改善のアドバイスや将来
の疾病リスクが確認できます。

医療費を確認

給付金支給額および医療費明細が確認で
きます。
※被保険者のみ閲覧可能です。

公式キャラクター公式キャラクター
「ヘロンくん」「ヘロンくん」

アイテムを
ポイント数＆
カテゴリで
絞り込みが
可能に!

6月に新しく
10アイテム追加！

メールでクーポンを
送付します!

NEW!

NEW!


