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㈱日立システムズ

関西日立㈱

「健康経営優良法人2021」に認定 された事業所をご紹介します

企業活力・生産性の向上の実現、そして従業員が最
大限の能力を発揮できる環境づくりのため、当

社では「働き方改革」「健康経営」「ダイバーシティ」
の推進とコミュニケーションの促進を行っています。
2017年の健康経営宣言以降、「従業員1人ひとりの主
体的な行動を会社が支援する」ことを軸にさまざまな施
策を実施しています。
　なかでも健康に関するセミナーや講演会は、定期的
に実施しており、受講者のヘルスリテラシー向上へと
つなげています。とくに「がん予防と早期発見セミナー」

では、日立保険サービスのセミナー
講師の実体験をお話しいただき、
2017年11月からこれまでに全国
で28回、累計700名以上の方が受
講されています。さらに今年度か
らは当社独自の施策として、がん
のオプション検査の健保補助に加
え会社補助を行っています。
　そのほか特定健診では、被保険者に毎年3月と早い
時期から受診予約のお願いを行っているほか、月に1
回保健師によるメールマガジンを被保険者へ配信し、
健診や特定保健指導の受診勧奨や健康情報を周知して
います。
　また運動習慣の促進として、「MY HEALTH WEB」
を利用した当社独自のウォーキングイベントも年に2
回開催しています。当初の参加人数は500名程度でし
たが、グループで参加する楽しさが口コミで広がった
ためか、今では2,000名ほどに増えてきています。
　今後も多岐にわたった健康経営を継続して行い、健
康で安全に働ける会社づくりを推進していきます。

当社では、従業員が心身ともに健康で、能力を十分
に発揮できる環境づくりこそが企業の発展につな

がると考えています。また、活気ある組織づくりのた
めにも健康経営に取り組もうと、生活習慣改善セミナー
や禁煙外来の補助金制度、ワークライフマネジメント

の推進などを行っていま
す。とくに禁煙対策は、
5年ほど前から「禁煙プ
ログラム」として実施し、
今年度からは就業時間内
の喫煙禁止の徹底に取り
組んでいます。
　多くの方に登録いただ
いている「MY HEALTH 
WEB」は、ポイントを貯
めるとアイテムと交換が
できるおトク感が好評で

す。連動企画のウォーキングイベ
ントも毎年行い、昨年の秋にも実
施しました。在宅勤務で体重が増
えた方が多く健康を意識されてい
たからか、コロナ禍でも例年どお
りの参加者数で盛り上がりました。
　また被保険者の人間ドックでは、
健保補助とは別に当社で3,000円
の補助をしています。二次検診対象者は、基本的に全
員再度受診をしていただきますが、場合によっては産
業医との面接を設けて、検診の重要性などの説明を行
い、受診勧奨を積極的に実施しています。
　今後はご家族を含めた健康経営にも力を入れようと、
今年度から被扶養者健診にも3,000円の補助を実施し
ています。今回認定された健康経営優良法人「ブライト
500」を継続しつつ、さらに健康優良企業「金の認定※」
も交付されるよう取り組んでいきます。

今後はご家族を含めた健康経営にも取り組み、「金の認定」をめざす

※健康企業宣言東京推進協議会が行っている制度。「職場の健康経営・本人と家族の健康づくり・安全衛生」に取り組むことで認定されます。

4年連続で健康経営優良法人に認定!   健康で安全に働ける会社づくりを推進

「ブライト500」認定

「ホワイト500」認定
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No. 大規模法人部門（法人名）
1 日立交通テクノロジー (株)
2 日立空調関東(株)
3 日立Astemo(株)
4 日立Astemoハイキャスト(株)
5 日立Astemo阪神(株)
6 日立Astemoアフターマーケットジャパン(株)
7 (株)日立ハイテク
8 (株)日立ハイテクフィールディング
9 (株)日立ハイテクネクサス

10 (株)日立ハイテクマニファクチャ＆サービス
11 (株)日立ハイテクサイエンス
12 (株)日立ハイテクファインシステムズ
13 (株)日立産業制御ソリューションズ
14 (株)日立建設設計
15 (株)日立インダストリアルプロダクツ
16 (株)日立アイイ－システム
17 (株)日立産機システム
18 (株)日立産機ドライブ・ソリューションズ
19 (株)日立パワーデバイス
20 (株)日立パワーソリューションズ
21 (株)日立ソリューションズ
22 (株)日立ソリューションズ・クリエイト
23 (株)日立ソリューションズ・テクノロジー
24 (株)日立ソリューションズ東日本
25 (株)日立ソリューションズ西日本
26 (株)日立システムズ
27 (株)日立システムズエンジニアリングサービス
28 (株)日立システムズフィールドサービス
29 (株)日立システムズパワーサービス
30 (株)北海道日立システムズ
31 (株)四国日立システムズ
32 (株)九州日立システムズ
33 (株)日立ICTビジネスサービス
34 日立オムロンターミナルソリューションズ(株)
35 (株)日立アドバンストシステムズ
36 (株)日立社会情報サービス
37 沖縄日立ネットワークシステムズ(株)
38 (株)日立情報通信エンジニアリング
39 日立建機(株)
40 日立建機ロジテック(株)
41 日立建機日本(株)
42 (株)日立建機ティエラ
43 NEOMAXエンジニアリング(株)
44 (株)日立金属若松
45 日立金属工具鋼(株)
46 日立金属商事(株)
47 (株)日立ドキュメントソリューションズ
48 (株)日立ドキュメントプリンティング
49 (株)日立アカデミー
50 日立健康保険組合
51 (株)日立リアルエステートパートナーズ
52 (株)日立アーバンサポート
53 日和サービス(株)
54 (株)日立保険サービス
55 日立キャピタルサービス(株)
56 日立キャピタルオートリース(株)
57 日立キャピタル(株)
58 昭和電工マテリアルズ(株)

※■■網掛けは上位法人「ホワイト500」

No. 中小規模法人部門（法人名）
1 (株)エレケア
2 日立アプライアンステクノサービス(株)
3 (株)関東エコリサイクル
4 (株)新潟日立
5 日立Astemo＆ナガノ(株)
6 (株)日立ハイテク九州
7 東京エコリサイクル(株)
8 (株)アイイーソリューションサービス
9 (株)日立産機中条エンジニアリング

10 (株)日立産機テクノサービス
11 (株)日立茨城テクニカルサービス
12 (株)日立システムズネットワークス
13 日立ターミナルメカトロニクス(株)
14 日本スペースイメージング(株)
15 多田機工(株)
16 (株)日立建機カミーノ
17 新東北メタル(株)
18 (株)日立金属アドバンストマシニング
19 日立金属ハロー (株)
20 HCPプロダクト(株)
21 日立フェライト電子(株)
22 (株)日立柏レイソル
23 日立投資顧問(株)
24 (株)北海道日立
25 (株)東北日立
26 (株)三重日立
27 (株)北陸日立
28 関西日立(株)
29 (株)四国日立
30 日木産業(株)
31 (株)日立エルジーデータストレージ
32 東北電機製造(株)
33 日本ブルカン(株)
34 (株)マナテック
35 日和エンジニアリング(株)
36 日立キャピタルコミュニティ (株)
37 日立キャピタル債権回収(株)
38 昭和電工マテリアルズ・ビジネスサービス(株)
39 昭和電工電子材料九州(株)
40 (株)山岸エーアイシー
41 日本ブレーキ工業(株)

※■■網掛けは上位法人「ブライト500」

▲ 「グループ対抗ウォーキング競
争イベント」優勝チーム表彰者

 営業統括本部  企画室
 室長　瀬部  良一さん

▲桑田真澄氏（右）による「健康講演会」　2020年10月実施

健康経営優良法人とは？
　従業員等の健康管理を会社全体で考え、実践することを「健康経営」といいます。健康経営優良法人認定制度は、経済産業
省が健康経営の普及促進のために行っているもので、健康経営に積極的に取り組む法人を「見える化」し顕彰する制度です。
＊健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

「 ホワイト500 」と「 ブライト500 」

大規模法人部門と中小規模法人部門の2部門に分か
れており、大規模法人部門の上位法人には「ホワイ
ト500 」の冠が、中小規模法人部門の上位法人には

「ブライト500 」の冠がそれぞれ付加されます。

健康経営優良法人認定事業所のなかでも、
模範的な取組みをされている2事業所に
インタビューを行いました。
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人事総務本部 安全衛生部　高桑 恒さん

総務・経理部　古川 和輝さん
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（2021年3月時点）

詳細は3ページへ!


