
特退で
　2020年9月2日～2021年4月1日に
　70歳を迎えられる方の高齢受給者証の
　交付について

生年月日 収入調査時期 高齢受給者証発送日 高齢受給者証使用可能日
（発効日）

1950年  9月2日～ 1950年10月1日 2020年  7月中旬 2020年  9月20日頃 2020年10月1日

1950年10月2日～ 1950年11月1日 2020年  8月中旬 2020年10月20日頃 2020年11月1日

1950年11月2日～ 1950年12月1日 2020年  9月中旬 2020年11月20日頃 2020年12月1日

1950年12月2日～ 1951年  1月1日 2020年10月中旬 2020年12月20日頃 2021年  1月1日

1951年  1月2日～ 1951年  2月1日 2020年11月中旬 2021年  1月20日頃 2021年  2月1日

1951年  2月2日～ 1951年  3月1日 2020年12月中旬 2021年  2月20日頃 2021年  3月1日

1951年  3月2日～ 1951年  4月1日 2021年  1月中旬 2021年  3月20日頃 2021年  4月1日

　高齢受給者証の交付に際しては、事前に
収入調査を行い、負担割合を判定します。
　対象の方には、70歳の誕生月の1 ～ 2か
月前に申請書を送付しますので、申請書に

「収入の確認できる証明書」を添付し、返信
用封筒にてご返送願います。
　なお、高齢受給者証は、70歳に到達され
た翌月1日（誕生日が1日の場合は誕生日）か
ら使用が可能になります。
　生年月日に応じた収入調査および高齢受
給者証発送の時期は、下表のとおり予定し
ています。

 お問い合わせ先   任継・特退コールセンター　☎0120-033-566（平日8:50 ～ 17:20）
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専用コールセンターのご案内
　加入中の各種手続きや健診についてのお問い合わせは、下記コールセンターでお受けします。
保険証をお手元にご用意のうえ、番号にお間違いのないようおかけください。

各 種 手 続 き 専 用

健 診 専 用
0120-047-489

0120-033-566

03-5213-4467

受付時間　8：50 ～ 17：20（土・日・祝日を除く）

受付時間　9：00 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）

受付時間　平日 9：00 ～ 17：00（年末年始を除く）

注意！注意！

ヘ ル プ
デ ス クMY HEALTH WEB

間違い電話が増えています！
番号をよくご確認ください。


