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検査内容は、基本健診に
乳・子宮頸がん検査と

大腸がん検査をセットにし、
3,000円の個人負担で受けられます

日立健保　2020年度の主な事業のご紹介

2020 年度の健診ガイドは、
2 月下旬から

順次発送しています

※対象となる方には開催日の 1か月前までにダイレクトメールを送付します。（日立健保登録の住所宛）
※ダイレクトメールが届いていなくても巡回レディース健診を受診できる場合があります。
　詳しくはコールセンターまでお問い合わせください。

※被保険者および被扶養者が「MY HEALTH WEB」に登録している必要があります。
※ポイントはすべて被保険者へ付与します。

従業員のご家族（女性・30 歳以上）向けに
巡回レディース健診を実施しています

健診ガイド送付のお知らせ

お問い合わせ先　  コールセンター　0120-047-489（9：00 ～ 17：00、土・日・祝日除く）

返信用

返信用

あなたの健康応援したい !!

日立健保 のご案内(人間ドック・レディース健診他)

2020年度

中
身
を
確
認
し
て
お
手
続
き
く
だ
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！

OPENOPEN

【差出人/返還先】 株式会社メール 〒242-0026  神奈川県大和市草柳3-7-1

WEBでも予約できるようになりました！
NEW

NEW

予約方法の詳細は中身をご覧ください。

コールセンター

パート先等で健診を受診される方へ
「健診結果のコピー」のご提供にご協力くださいますようお願いします。

  提供方法につきましては、健診コールセンターまでご連絡ください。

※健保組合には、40歳以上のご本人およびご家族の「健診結果保有の義務」が厚生労働省より課せられています。

※ご提供いただきました健診結果は、当健保組合の「個人情報保護基本規程」に基づきプライバシーを厳守し、適切に保管します。

パート勤務先の健診を受ける 日立健保
健診コールセンターへ連絡

日立健保 健診コールセンター

受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

TEL.0120-047-489 ※おかけ間違いのないようお確かめください。

健診結果送付用封筒をお送りします 「健診結果のコピー」と「特定健診問診票」を入れて郵送してください

!!

CHECKCHECK!!

受診期間 2020年 4月1日（水）～2021年3月31日（水）

CC
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WEB
予約 直接

予約

1980720-日立健保A-1_紙ラッピング　　※データサイズは原寸です。　　

仕上サイズ：H342.9×W230（展開サイズ：H342.9×W560）／mm　色数：プロセス4c
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※ご自宅に届いていない場合は再送いたしますので、お手数で
すが、コールセンターまでお電話ください。

2020年度の健診受診者には

「MY HEALTH WEB」のポイントを
付与します！

被扶養配偶者の方が年度内に1回健診を受診すると

500ポイント/年度
被扶養配偶者の方が2か年度継続受診すると

1,000ポイント/年度
さらに
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TEL：0120-047-489　
受付時間：9時～17時（土・日・祝日を除く）

日立健保健診コールセンター

被
扶
養
配
偶
者（
家
族
）

の
場
合［
30
歳
以
上
］

ホテルや地域センターを
会場として実施する健診
(20,000円相当)です 開催日は開催地域に

より異なります

※上記およびその他のポイント付与メニューについての詳細は、「MY HEALTH WEB」内の
　ポイント付与メニューをご覧ください。

①巡回レディース健診の対象者には、日立健保からダイレクトメールが届きます。
➡

②受診日、希望時間、オプションの有無を予約します。
➡

③健診機関から案内（問診票や検査容器等）が届きます。
➡

④予約した会場に行って受診します。
➡

⑤約１か月後に健診結果がご自宅に届きます。

受
診
の
手
順
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