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健
診
結
果
を
確
認
し
よ
う
！

まずはMY HEALTH WEBで
ご自身の健診結果を確認してみましょう

健診結果表

※数値に問題があると が
　表示されます。こちらを
　クリックすると詳細が
　表示されます。

健診結果の優良者となって
6,000Ptをゲットしよう！

マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
へ
登
録
が
で
き
ま
し
た
ら
、ご
自
身
の
健
康
状

態
を
確
認
す
る
た
め
、ま
ず
は
健
診
結
果
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。各
検
査
項
目
の
数
値
や
経
年
グ
ラ
フ
、解
説
、将
来
の
疾
病
リ

ス
ク
が
閲
覧
で
き
ま
す
。健
診
結
果
に
よ
っ
て
、得
ら
れ
る
ポ
イ
ン

ト
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
健
康
増
進
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。4項目以外で

適正値外の項目が
ある人は、健診機関の

指示通り
再検査等を

しよう！！ "コンプリート"で
6,000Pt獲得

健診結果の優良者として

…

健診結果の「BMI」「血糖」「血圧」「脂質」の
項目が全て適正値であり、かつ非喫煙であれば・・・

詳しくは「MYポイント」の「ポイント付与メニュー」参照

次年度の健診受診／結果確認

特定保健指導
への参加・完了で

改善
（詳細▶P10〜11）

特定保健指導の
対象

（0Pt）

特定保健指導の
対象外

（4,000Pt）

食事や運動での
健康アプローチで

改善
（詳細▶P12〜15）

適正値外の項目が1つでもあるか、
喫煙をする場合でも・・・


