
チ
ー
ム
全
体
を
見
渡
し

決
定
的
な
チ
ャ
ン
ス
を

創
出
す
る
！！

ん
で
す
。自
分
の
よ
う
に
、日
頃
激
し

く
動
く
方
に
は
す
ご
く
お
す
す
め
で

す
。た
だ
し
心
臓
に
過
度
な
負
担
を
か

け
な
い
た
め
に
、
冷
水
は
必
ず
足
な

ど
末
端
の
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
で
の
ん
び
り
過
ご
す
こ

と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。家
で
は

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
小
説
を
よ
く

読
ん
で
い
ま
す
。文
章
を
追
っ
て
想
像

の
世
界
に
入
っ
て
い
く
こ
と
で
、気
持

ち
が
安
ら
ぎ
ま
す
。お
そ
ら
く
、睡
眠

も
オ
フ
も
自
分
な
り
の
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
続
け
て
い
る
こ
と
が
、い
い
プ

レ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は

気
の
持
ち
よ
う

あ
ま
り
気
張
ら
ず
に

→
読
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る

多
く
の
み
な
さ
ん
は
職
場
や
人
間
関

係
で
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。な
か

な
か
難
し
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、あ

ま
り
ス
ト
レ
ス
と
考
え
ず
、
あ
る
程

度
は
受
け
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。ス
ト
レ
ス
の
原
因
も
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
志
向
ば
か
り
で
は
、

心
身
と
も
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
、ス
ト
レ
ス
発
散

の
機
会
を
持
つ
よ
う
に
し
て
み
ま
せ

上
位
め
ざ
し
チ
ー
ム
を

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

→
J
リ
ー
グ
後
半
戦
に
向
け
ど
ん
な

戦
い
方
を
展
望
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

少
し
で
も
上
の
順
位
を
狙
う
た
め

に
は
選
手
の
技
術
的
な
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
チ
ー
ム
と

し
て
、
ま
ず
失
点
を
減
ら
す
こ
と
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
面
は
改
善
さ
れ
て
き

て
い
る
の
で
、
そ
の
点
は
評
価
で
き

る
と
思
い
ま
す
。自
分
を
含
め
、守
備

の
質
を
高
め
た
上
で
、
次
は
攻
撃
で

す
。今
レ
イ
ソ
ル
に
は
い
い
攻
撃
陣
が

揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
か
な
り
期
待

し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、プ
ロ
で
あ
る

以
上
、
他
チ
ー
ム
も
自
分
た
ち
の
戦

い
方
を
十
分
熟
知
し
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
戦
術
が
研
究
し
尽
く
さ
れ
て

い
ま
す
。今
後
は
多
彩
な
攻
撃
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
、
新
た
な
攻
撃

の
か
た
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

加
え
て
、試
合
中
の
修
正
力
を
チ
ー

ム
と
し
て
高
め
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ハ
ー
フ
タ

イ
ム
で
は
各
ポ
ジ
シ
ョ
ン
、戦
術
、動

き
な
ど
を
修
正
す
る
こ
と
が
、
毎
試

合
ご
と
に
あ
り
ま
す
し
、
実
は
試
合

中
に
修
正
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
ん
で
す
。具
体
的
に
は
、試
合
中
の

状
況
を
見
て
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
直
す

よ
う
声
を
か
け
あ
っ
た
り
、
チ
ー
ム

全
体
の
攻
守
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る

よ
う
指
示
を
出
す
な
ど
、
選
手
間
で

直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
や
、
相
手
チ
ー
ム
の
選
手
に
厳

し
く
当
た
っ
て
い
く
プ
レ
ー
を
通
じ

て
他
の
選
手
に
自
分
の
意
思
を
示
し
、

そ
の
時
々
の
最
善
の
状
態
に
で
き
る

よ
う
、
チ
ー
ム
全
体
で
修
正
し
て
い

ま
す
。

　

個
人
と
し
て
は
、フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
真
ん
中
よ
り
や
や
デ
ィ
フ
ェ
ン

シ
ブ
な
位
置
で
チ
ー
ム
全
体
を
見
渡

す
こ
と
で
、左
右
、前
後
を
し
っ
か
り

見
な
が
ら
攻
撃
、
守
備
両
面
で
臨
機

応
変
に
チ
ー
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
自

分
が
攻
め
上
が
る
こ
と
で
相
手
チ
ー

ム
の
目
を
引
き
寄
せ
、攻
撃
の
選
手
が

動
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
、と
い
っ

た
こ
と
も
意
識
し
て
や
っ
て
い
ま
す

の
で
、試
合
を
観
戦
さ
れ
る
時
は
、そ

の
よ
う
な
視
点
で
も
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。

食
事
の
管
理
は

自
己
責
任
が
基
本

→
食
事
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は

何
で
し
ょ
う
か

ク
ラ
ブ
側
で
準
備
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
プ
ロ
で
す
か
ら

基
本
、
食
事
は
自
分
で
管
理
し
て
い

ま
す
。３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、毎
日
激
し
く
動
き
ま

す
か
ら
、
と
り
わ
け
ご
飯
な
ど
炭
水

化
物
は
し
っ
か
り
摂
り
ま
す
ね
。お
か

ず
類
は
、ま
ず
油
物
は
避
け
、野
菜
は

ん
か
。ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
、な
ん

で
も
構
い
ま
せ
ん
。何
か
集
中
し
て
楽

し
め
る
時
間
を
持
て
ば
、き
っ
と
好
転

す
る
は
ず
で
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。み
な
さ
ん
の
生
活
が
オ
ン

も
オ
フ
も
質
の
高
い
も
の
に
な
る
こ

と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
引
き
続
き
柏
レ
イ
ソ
ル

の
応
援
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
肉
と
同
量
か
可
能
な
限
り
倍
以
上

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。特
に
健

康
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド「
ま
ご
わ
や

さ
し
い
」を
意
識
し
て
い
る
ん
で
す
よ

（
笑
）。「
ま
」＝
豆
、「
ご
」＝
ご
ま
、「
わ
」

＝
わ
か
め（
海
藻
類
）、「
や
」＝
野
菜
、

「
さ
」＝
魚（
魚
介
類
）、「
し
」＝
し
い
た

け（
き
の
こ
類
）、「
い
」＝
い
も
類
。こ

う
し
た
食
事
の
摂
り
方
は
、
み
な
さ

ん
に
も
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

睡
眠
と
オ
フ
タ
イ
ム
の

過
ご
し
方
が
ポ
イ
ン
ト

→
メ
ン
タ
ル
を
含
め
体
調
管
理
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

ま
ず
は
、
疲
れ
た
身
体
を
き
ち
ん

と
休
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、
質
の

高
い
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
意
識
し
、

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。夏
な
ら
寝
室
の

隣
に
あ
る
部
屋
の
エ
ア
コ
ン
を
か
け

て
寝
る
、
冬
な
ら
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を

飲
ん
で
体
温
を
あ
げ
て
寝
や
す
い
状

態
を
つ
く
る
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。最
低
で
も
７
〜
８
時
間
は
睡
眠
を

と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

オ
フ
タ
イ
ム
の
過
ご
し
方
で
は
、

温
泉
が
好
き
な
の
で
、よ
く
出
か
け
ま

す
。箱
根
、鬼
怒
川
な
ど
に
も
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
る
と
同
時
に
、温
水
浴
と
冷
水

浴
に
交
互
に
入
る
温
冷
交
互
浴
を
実

践
す
る
こ
と
で
、血
行
が
良
く
な
る
の

で
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質
や
そ
の

他
の
老
廃
物
を
排
出
し
や
す
く
な
る

日頃から体調管理に
こだわるアスリートの方への

インタビューをご紹介します。
今号では、次代のJリーグを

代表する選手として期待される
中山雄太選手にお話を伺いました。

柏レイソル 所属

インタビュー

 中山 雄太選手

な
か
や
ま 

ゆ
う
た
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素敵な笑顔でインタビュー

にも答えていただきました。

N A K A Y A M A ' S
P R O F I L E

【ポジション】ディフェンダー
【生年月日】1997 年2 月16 日生まれ
【ツイッターアカウント】@Nkymyt
【今年伸ばしていきたいところ】デュエル
【自分へのご褒美】美味しいものを食べる
【今シーズンの目標】5得点

アンケートにご回答いただいた方全員に

200ポイントを付与します！

さらに！

アンケート受付期間

対象者：全加入者（被保険者および被扶養者）
2018年10月2日（火）〜10月31日（水）

「
M
Y 

H
E
A
L
T
H 

W
E
B
」上
で
回
答
で
き
る
か
ら
簡
単
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

豪
華
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
！

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、特
別
号
お
よ
び
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
も
の
で
す
。

今
後
、特
別
号
の
誌
面
の
充
実
を
図
る
た
め
、ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「MY  HEALTH  
WEB」内にある
アンケート用
バナーをクリック！

（ログイン方法は、
P.6をご覧ください。）

アンケートはコチラから！

※詳細は、「MY HEALTH WEB」をご覧ください。

MY HEALTH WEB
information

回答の際は、
次のキーワードを必ず
アンケートページで
入力してください。

〈キーワード〉

※キーワードを入力しない
と応募できません。

柏レイソル

ホームゲーム
試合観戦チケット

タオルマフラー

12月1日（土） 柏レイソル VS ガンバ大阪 
SS席×2 〈スタジアム見学付き〉14時キックオフ

+

サイン入り
ミニボール

柏駅からスタジアムまで歩けば
ウォーキング・キャンペーンの歩数もゲット！  中山雄太選手の

直筆！

※アンケート内で賞品選択の上、抽選となります。
※アンケートにご回答いただいた方全員（ご家族の方にも）にチャンスがあります。

※被扶養者の方のポイントは、「MY HEALTH WEB」登録済みの被保険者に付与いたします。

抽選で

3名様

得意のキラーパスで相手ゴールへの道を切り開きます！

本誌限定企画！！！

プレゼントキャンペーン！

PRESENT
CAMPAIGN!
詳しくは下記をご覧ください

©KASHIWA REYSOL

抽選で 2名様
×5組 特別号


