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今
回
は
、胃
が
ん
と
い
う
病
気
や
胃
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検
診
に
つ
い
て

ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
の

現
場
か
ら
Vol.03

日立健康保険組合
顧問医 医師・医学博士

辻 正弘先生
●

東京大学医学部卒業後、東大病院
第一内科に入局。日立総合病院、本
社診療所、大学院博士課程、同大学
院・医学部助手、同保健センター非常
勤講師を経て2016年4月より日立健
保顧問医。

胃
が
ん
に
つ
い
て

胃
炎
が
何
年
も
続
く
こ
と
に
よ

り
、胃
粘
膜
の
細
胞
が
破
壊
と
再

生
を
く
り
返
し
、胃
が
ん
が
生
ま
れ

ま
す
。そ
う
し
た
胃
炎
の
ほ
と
ん
ど

が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎
で
、一
部
が

自
己
免
疫
性
胃
炎
で
す
。自
己
免

疫
性
胃
炎
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の

低
下
に
伴
い
今
後
問
題
に
な
っ
て
く

る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、現
時
点
で
は
、

「
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
た
こ
と
が
な

い
胃
に
は
胃
が
ん
は
で
き
な
い
」と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
の
み
で
な
く

慢
性
胃
炎
、十
二
指
腸
潰
瘍
、胃
潰

瘍
、胃
悪
性
リ
ン
パ
腫
、特
発
性
血

小
板
減
少
性
紫
斑
病
の
原
因
菌
で

も
あ
り
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率

は
70
歳
以
上
の
方
で
は
70
〜
80
％

と
非
常
に
高
く
、こ
の
た
め
胃
が
ん

は
日
本
人
の
国
民
病
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。2
0
0
4
年
に
日
立
ソ

フ
ト（
現
㈱
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
）で
全
社
員
の
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

を
調
べ
た
際
に
は
、若
い
定
健
世
代

（
19
歳
〜
34
歳
）で
15
％
、人
間
ド
ッ

ク
世
代（
35
歳
〜
74
歳
）で
55
%
の

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
で
し
た
。現
在
、

中
学
生
世
代
は
、も
っ
と
感
染
率
が

低
く
３
～
５
％
程
度
で
す
。上
下
水

道
と
い
っ
た
社
会
基
盤
整
備
の
充
実

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
て

胃
が
ん
の
早
期
発
見
を
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で

ピ
ロ
リ
菌
感
染
と

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
知
る
。

な
ら
び
に
冷
蔵
庫
の
普
及
が
大
き
い

よ
う
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る

と
胃
は
ど
う
な
る
か
？

ピ
ロ
リ
菌
は
保
菌
者
の
親（
主

に
母
親
）か
ら
子
に
経
口
感
染
し
ま

す
。5
歳
ま
で
の
子
ど
も
は
免
疫
機

構
が
完
成
し
て
い
な
い
た
め
、そ
の
ピ

ロ
リ
菌
は
子
ど
も
の
胃
に
一
過
性
に

住
み
着
く
だ
け
で
は
な
く
、永
住
し

て
し
ま
い
ま
す
。永
住
し
た
ピ
ロ
リ

菌
は
徐
々
に
増
え
、胃
に
慢
性
の
炎
症

（
慢
性
胃
炎
）を
生
じ
、時
間
と
共

に
胃
粘
膜
の
萎
縮
が
進
み
、胃
酸
の

分
泌
は
減
っ
て
き
ま
す
。健
全
な
胃

粘
膜
が
多
く
残
っ
て
い
る
若
い
時
に

で
き
る
の
が
十
二
指
腸
潰
瘍
で
す
。

さ
ら
に
萎
縮
が
進
む
と
胃
酸
の
分
泌

が
低
下
し
、十
二
指
腸
潰
瘍
は
治
癒

ム
検
査
を
受
け
続
け
て
い
く
と
い
う

の
は
身
体
面
で
の
負
担
等
が
大
き

い
た
め
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
層
別

化
し
て
ハ
イ
リ
ス
ク
の
人
を
選
び
出

す
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。こ
の

胃
が
ん
リ
ス
ク

層
別
化
検
診（
A
B
C
検
診
）

と
は
？

　

胃
が
ん
を
発
症
し
な
い
と
さ
れ

る
ピ
ロ
リ
菌
未
感
染
者
の
大
多
数

が
毎
年
胃
カ
メ
ラ
検
査
や
バ
リ
ウ

し
て
き
ま
す
。年
齢
で
言
え
ば
35
歳

〜
45
歳
あ
た
り
で
空
腹
時
の
胃
の
痛

み
が
無
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、萎
縮

の
進
行
と
と
も
に
胃
粘
膜
は
弱
く

な
り
、胃
潰
瘍
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。日
本
人
の
場
合
、43
歳
頃

を
境
に
十
二
指
腸
潰
瘍
か
ら
胃
潰

瘍
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。胃
潰
瘍
に

な
っ
た
こ
と
の
あ
る
胃
は
萎
縮
が
進

ん
で
い
る
の
で
胃
が
ん
の
罹
患
に
注

意
が
必
要
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
よ
り

胃
の
萎
縮
が
進
む
と
、実
際
の
年
齢

は
40
歳
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

胃
の
年
齢
は
70
歳
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
。日
本
人
の
典
型

的
な
胃
が
ん
の
発
症
は
40
歳
頃
よ
り

出
始
め
、50
歳
以
上
で
発
症
す
る
人

が
増
え
、ほ
と
ん
ど
が
萎
縮
し
た
胃

か
ら
見
つ
か
り
ま
す
。胃
が
ん
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
に
は
、除
菌
が
効
果
的

胃
が
ん
リ
ス
ク
の
層
別
化
の
手
段

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
胃
が

ん
リ
ス
ク
層
別
化
検
診（
A
B
C

検
診
）で
す
。こ
の
検
診
は
、胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
人
を
胃
が
ん

で
3
分
の
１
に
減
ら
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
の

胃
が
ん
検
査
に
つ
い
て

日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
全

国
集
計
で
は
2
0
1
4
年
度
の
胃

X
線
検
査（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）で
の

胃
が
ん
発
見
率
が
0.
0
7
5
%
で

あ
る
の
に
対
し
て
、胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）で
は
0.
1
9
%

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。集
計
結
果

か
ら
、胃
が
ん
の
発
見
に
は
胃
カ
メ
ラ

検
査
の
方
が
優
れ
て
い
る
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。胃
カ
メ
ラ
検
査

を
楽
に
受
け
る
コ
ツ
は
十
分
な
睡
眠

を
取
り
前
日
に
飲
酒
し
な
い
こ
と
で

す
。胃
カ
メ
ラ
検
査
が
苦
手
な
方
は
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ハ
イ
リ
ス
ク
者
と
し
て
診
断
す
る

こ
と
に
優
れ
て
い
ま
す
。胃
が
ん
リ

ス
ク
が
低
い
と
さ
れ
る
A
群
で
も

胃
が
ん
が
無
視
で
き
な
い
程
度
に

見
つ
か
る
こ
と
や
、除
菌
治
療
後
の

人
は
こ
の
層
別
化
の
対
象
外
と
な

る
こ
と
な
ど
の
問
題
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、胃
が
ん
リ
ス
ク
の
層

別
化
に
は
現
在
最
も
有
力
な
候
補

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う（
図
１
）。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で

Ａ
群
と
判
別
さ
れ
て
も

胃
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
る
!?

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
に
対
し
て
、未

感
染
、過
去
感
染
、現
感
染
の
三
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。萎
縮
の
な
い
ピ
ロ

リ
菌
未
感
染
の
胃
に
は
胃
が
ん
が
で

き
ま
せ
ん
か
ら
、未
感
染
か
ど
う
か
を

い
か
に
効
率
よ
く
見
つ
け
出
す
か
が

大
事
に
な
り
ま
す
。A
B
C
検
診
で

は
利
便
性
と
費
用
の
面
か
ら
ピ
ロ
リ

菌
抗
体
価
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て

判
断
し
ま
す
。抗
体
価
10
以
上
は
ピ

ロ
リ
菌
が
い
る
と
し
て
、抗
体
価
３

未
満
も
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
と
し
て

ほ
ぼ
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、陰
性

高
値
と
呼
ば
れ
る
抵
抗
価
３
以
上

10
未
満
に
は
過
去
感
染
、現
感
染
が

含
ま
れ
て
い
る
率
が
高
く
問
題
が
あ

り
ま
す
（
図
２
）。こ
の
た
め
、A
群

と
判
定
さ
れ
て
も
、一
度
は
胃
カ
メ
ラ

検
査
を
受
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。熟
練
し
た
内
視
鏡
医
が
診
れ

ば
、未
感
染
、過
去
感
染
、現
感
染
の

い
ず
れ
で
あ
る
か
は
判
断
で
き
る
か

ら
で
す
。ま
た
、除
菌
成
功
後
最
低

5
年
間
は
毎
年
胃
カ
メ
ラ
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。除
菌
成
功
時
に
す

で
に
で
き
て
い
る
こ
と
も
あ
る
肉
眼

で
は
見
え
な
い
胃
が
ん
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。（
な
お
、最

新
の
研
究
結
果
に
よ
り
A
群
の
判

定
基
準
が
抗
体
価
10
未
満
か
ら
３

未
満
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。）

予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣

規
則
正
し
い
朝
型
生
活
を
守
り
、

毎
日
野
菜
を
含
め
た
三
食
を
き
ち

ん
と
食
べ
、塩
分
を
減
ら
し
、タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
で
、適
度
な
運
動
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

21.6%
（832例）Ａ

群
の
内
訳

0.8%
（30例）

9.3%
（105例）

14.0%
（159例）

0.1%
（2例）

94.5%
（1,386例）

5.4%
（79例）

77.6%
（2,985例）

76.7%
（868例）

未感染

過去感染

現感染

3未満（3,847例）3未満（3,847例） 3以上10未満（1,132例）3以上10未満（1,132例） 10以上（1,467例）10以上（1,467例）

抗体価（単位：U/mL）別のピロリ菌感染状態

出典：Gastro-Health Now 2016.9.15 増刊号より一部改変
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A群［0.02%］

A群：健康な状態
B群：胃潰瘍や十二指腸潰瘍に注意

C群：胃がんになりやすい
D群：胃がんのリスクが高い

B群［0.14%］

C群［0.30%］

D群［1.1%］

胃がん発生年率
［年率%］

Log-rank test
p<0.0001

※A群は古い基準の抗体価10未満で分類しています
出典：Yoshida T.et al:Int J Cancer 2014:134:1445-1457より一部改変

図２

図1 ピロリ菌感染胃炎（A〜D群）の進展に伴う胃がん発生率

健康志向で
日々 の生活を

豊かに！


