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楽しく、お得で、便利！
MY HEALTH WEBで健康に！

 チャレンジ・ウォーキング 実施！！Wチャンスで素敵な

賞品が当たるかも!?

休日も歩こう！

楽しみながらポイントを貯め
ら

れ
る

！

アスリートインタビュー
柏レイソル所属

中山 雄太選手
「MY HEALTH WEB」上で回答できるから簡単です。

アンケートに答えて
柏レイソル賞品をゲット！

大切な人と一緒に受ければ安心

夫婦で人間ドックへ
行ってきました
女性がウレシイ健康情報

エクオールとは
どんな成分？
コラボヘルス推進アワード2017

表彰事業所をご紹介！



日
立
が
進
め
て
い
る
働
き
方
改
革

「
日
立
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・イ
ノ
ベ
ー
シ
ョン
」は
、

多
様
な
人
財
が
多
様
な
価
値
観
を
持
っ
て
い
き
い
き
と
働
き
、

大
き
な
成
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
構
築
を
め
ざ
す
取
組
み
で
す
。

皆
さ
ん
の
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
充
実
、い
ず
れ
も
が

個
人
と
組
織
双
方
の
成
長
に
つ
な
が
る
の
で
あ
り
、そ
の
土
台
と
な
る
、

皆
さ
ん
や
ご
家
族
の「
健
康
」が
何
よ
り
も
大
切
な
財
産
で
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
事
業
主
と
健
保
が
協
働
し
、

皆
さ
ん
自
ら
が
、「
心
身
の
健
康
維
持
増
進
」に
向
け
て
取
組
め
る
よ
う

支
援
を
拡
充
し
、日
立
グ
ル
ー
プ
全
体
の
健
康
度
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。
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健
康
こ
そ
が
、皆
さ
ん
と
会
社
の

成
長
の
基
盤
で
す
。

日立健康保険組合理事長
㈱日立製作所 人財統括本部

人事勤労本部長

三輪 高嶺

日立健保では、加入者の心身の健康維持増進に向けた
次の取組みを実施するとともに、

事業所の健康経営優良法人認定取得の支援をいたします。

2017年度に「健康経営優良法人2018」を取得（2018年2月）した
28事業所をご紹介します。

健康増進に
つながる

ウォーキング
イベント等の実施

特定保健指導を
中心とした

生活習慣病関連
疾患対策

健康度向上に
つながる

各種情報提供

がん検診を含む
健診受診率

向上施策推進

認定取得
おめでとう

ございます！

大規模法人部門

株式会社日立製作所
日立オートモティブシステムズ株式会社
日立オートモティブシステムズハイキャスト株式会社
株式会社日立情報通信エンジニアリング
株式会社日立ソリューションズ
株式会社日立ソリューションズ・クリエイト
株式会社日立ソリューションズ西日本
株式会社日立ソリューションズ東日本
株式会社日立システムズ
株式会社日立システムズエンジニアリングサービス
株式会社日立システムズパワーサービス
株式会社九州日立システムズ
株式会社北海道日立システムズ
日立建機株式会社
株式会社日立建機ティエラ
株式会社日立ハイテクノロジーズ
株式会社日立国際電気
株式会社日立国際八木ソリューションズ
日精株式会社
マクセルホールディングス株式会社

中小規模法人部門

株式会社日立ソフテック
日立化成電子材料九州株式会社
日立フェライト電子株式会社
ＮＥＯＭＡＸエンジニアリング株式会社
関西日立株式会社
株式会社九州日立
株式会社三重日立
日立健康保険組合

事業主と
健保の恊働

心身の
健康維持増進

  日立の働き方改革
（日立ワーク・ライフ・イノベーション）

【グループ共通ポリシー】
安全と健康を守ることは

すべてに優先する

みんなで
ちゃんと考えよう
健康のこと！
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ウォーキングを楽しく行うための
 シューズ選びのポイント！

「ウォーキング」の効果、ご存知ですか！？

監修：ミズノ

くるぶしがあたらないか？

かかとがフィット
しているか？

足指の屈曲部分が
柔軟か？

甲はきつくないか？

つま先があたって
いないか？

アーチラインは
合っているか？

くるぶしがトップラインにあたると痛く
て歩けません。

かかとをつけた時に足のカーブに合って
いるかどうか見てみましょう。

足の曲がる位置と靴の曲がる位置が合
ってないと足を痛める原因になります。

足の甲が圧迫されると、足の左右のアー
チがつぶれてしまい、足の動きが悪くな
ります。

シューズに足を入れて、つま先が靴にあ
たってしまったり、指が曲がってしまうよ
うではシューズが小さすぎます。

土踏まずの盛り上がりカーブに合わない
靴は疲れやすくなります。

シューズは、できるだけ夕方に選びましょう。（アーチ部が下がって足が大きくなることがあります）❶
❷
❸

ウォーキング時に履くソックスを履いて合わせましょう。（ソックスの厚みによって足入れが変わることがあります）

シューズは両足履いて数歩、歩きましょう。（必ずショップの店員さんに聞いて、合わせましょう）

ウォーキング・キャンペーン

 休日も歩こう！
チャレンジ・ウォーキング

［達成賞］
100万歩

達成 1,000ポイント

【参加賞】
期間中、1日でも歩数登録した場合、もれなく100ポイントプレゼント 

※達成賞・参加賞ともに、被扶養者の方のポイントは、「MY HEALTH WEB」登録済みの被保険者に付与いたします。

【 対 象 期 間 】

全加入者（被保険者および被扶養者）
【対象者】

期間中、1日でもマイヘルスウォーキングに歩数登録すれば自動的にエントリー
（初めにP.６～９のご登録が完了しているか、ご確認ください）

【エントリー方法】

2019年1月24日（木）まで
【歩数登録期間】

2019年2月末に日立健保へ加入している方にポイント付与
【ポイント付与】

2018年10月10日（水） 〜2019年1月17日 （木） 全100日間

ご家族や
友人と一緒に
参加するのも

いいね

達成賞
めざして

がんばろー！

100日間で100万歩をめざそう！

今日も明日も休日も！ 家族や仲間と一緒に楽しくウォーキング！

対象期間中の総歩数に応じて、「MY HEALTH WEB」で使えるポイントがもらえます。
ポイントを貯めて、お好きなアイテムと交換しよう！

心身に及ぼす影響は多種多様と言われ、主に次のような健康増進効果があります。

昨年度実施した
「秋からはじまるチャレンジ・ウォーキング」の

参加者の平均歩数は、次の通りでした。

平日に比べて、休日の歩数が
約1,300歩も少ない結果でした。

【実施期間：2017年10月10日～2018年1月17日　全100日間】

平日 平均9,039歩／日
休日 平均7,775歩／日

● 気分転換やストレス発散等のリラックス効果
● 脳や免疫機能の活性化
● 体脂肪低下や代謝の向上等のメタボ予防効果 等

自分の身体の
状態をまず

把握！

日立健保では
こんなデータが

出ました！ 10月からの
ウォーキング・
キャンペーンに
参加して、休日も

歩いてみよう

エントリー
方法は

P.6〜9を
見てね！

●70万歩達成→500ポイント
●50万歩達成→300ポイント

※当選者には、希望賞品確認のため、2月上旬にメールもしくはお電話にてご連絡を差し上げます。また、そのご連絡をもって当選者
の発表にかえさせていただきます。 ※賞品は日立健保登録済み住所へ発送いたします（但し、日本国内のみ）。 ※50万歩以上達成し
た方全員（ご家族の方にも）にチャンスがあります。 ※賞品の仕様は予告なく変更となる場合がございます。

●詳細は、「MY HEALTH WEB」・「MY HEALTH WALKING」をご覧ください。

50万歩以上歩いた方の中から、抽選で50名様に

賞品発送時期 ： 2019年3月下旬（予定）

JTB旅行券
10,000円分

契約保養施設ラフォーレギフト券
20,000円分

お出かけで使える または の選べるギフトが当たります。

W
  チャンス！



ポイント付与
メニューは…（例）

利用登録（初回のみ）：100Pt、スローガン入力：100Pt、
健診結果の適正基準該当：100〜1,000Pt、アンケートへの回答：200Pt など

このメニューを
クリックして

貯まったポイントを
アイテムと交換！

1,000～20,000ポイントが対象で、2018年7月時点で120以上のアイテムをご用意しています。

「MY HEALTH WEB」は
健康に関するコンテンツが満載！

〜その一部をご紹介します〜

MY HEALTH WEBへの
登録はお済みですか？

ログイン方法は2通り！

ポイントが貯まったら

MY HEALTH 
WALKING

詳細はP.8〜9へ

健康相談
詳細はP.17へ 日立健保HPからログイン！

ウォーキング歩数データの連携に利用するデバイス（歩数計やスマホ）も忘れずにご登録ください。

P.8～9の
日立健康保険組合

（マイヘルスウォーキング）に進もう！

スマホアプリからログイン！

日立グループ認証基盤の
ディレクトリ個人IDとパスワード

日立健保認証IDとパスワード

を入力し、ログインしましょう！
または

Androidの場合

Google Playから

iPhoneの場合

App Storeから

アプリを起動
「マイヘルスウェブ」を
検索し、 MHWアプリを
インストールしたら

デバイス登録方法

※ポイント付与の対象者は、被保険者のみです。 ※被扶養者を対象とするポイントは、対象となる被扶養者ご本人が「MY HEALTH WEB」に登録しているこ
とが必要です。また、ポイントはすべて被保険者へ付与しますのでご了承願います。 ※ポイントは獲得した年度の翌年度末（3月31日）まで有効です。 ※詳細は、
「MY HEALTH WEB」をご覧ください。

「MY HEALTH WEB」のご利用に応じてポイントが貯まります

※別途「Google Fit」をインストール
する必要があります。

医療費明細
医療費の明細や給付金の決定額につい
て、過去2年分の情報を確認することが
できます。

※閲覧・ポイント付与は、被保険者のみ

閲覧すると、月に一回２０Pt付与

健診結果情報
健診の結果とともに、各検査項目の経年
グラフ・解説・将来の疾病リスクを確認する
ことができます。また、生活習慣を改善す
るためのアドバイスも見ることができます。

※ポイント付与は、35歳〜74歳の被保険者のみ 

閲覧すると、年度に一回１００Pt付与

歩数計ご利用の方
（専用歩数計（YAMASA TH-850）をお持ちでない方は、
 初めに歩数計の申込みをお願いします）

ＳＴＥＰ1からSTEP3までご登録願います。

スマホご利用の方
「ウォーキングで利用するデバイス」が
登録されているかご確認願います。

ココをクリック！

 ウォーキング・キャンペーン
エントリーにはMY HEALTH WEBの登録が必要です！

日立健保 検索
http://www.hitachi-kenpo.or.jp/

■パソコン画面 ■スマホ画面

このバナーを
クリック

デバイスを
登録しないと
歩数が連携
されないよ！
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まずは、「MY HEALTH WEB」ページの、
このバナーをクリックしてください

ご自身の健康増進のために、
1日1万歩以上をめざしましょう！

マイ ヘルス ウォーキング
3

4

やや多い
29.6%

多い 7.4%
未回答 2.6%
少ない 2.1%
やや少ない
5.8%

ちょうど良い
52.5%

ちょうど良い
64.4%

やや長い
3.6%

長い 0.6%
未回答 3.9%
短い 3.9%

やや短い
23.6%

良かった
32.0%

未回答 1.6%
とても悪かった 0.6%
悪かった 3.1%

とても
良かった

8.0%

どちらとも
いえない
54.7%

ちょうど良い
61.0%

もう少し
早いほうが

良い
33.0%

もう少し
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未回答 1.6%
とても悪かった 0.6%
悪かった 3.1%

とても
良かった

8.0%

どちらとも
いえない
54.7%
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未回答 2.6%
少ない 2.1%
やや少ない
5.8%
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52.5%

ちょうど良い
64.4%

やや長い
3.6%

長い 0.6%
未回答 3.9%
短い 3.9%

やや短い
23.6%

良かった
32.0%

未回答 1.6%
とても悪かった 0.6%
悪かった 3.1%

とても
良かった

8.0%

どちらとも
いえない
54.7%

ちょうど良い
61.0%

もう少し
早いほうが

良い
33.0%

もう少し
遅いほうが
良い
2.1%

未回答 3.9%

やや多い
29.6%

多い 7.4%
未回答 2.6%
少ない 2.1%
やや少ない
5.8%

ちょうど良い
52.5%

ちょうど良い
64.4%

やや長い
3.6%

長い 0.6%
未回答 3.9%
短い 3.9%

やや短い
23.6%

良かった
32.0%

未回答 1.6%
とても悪かった 0.6%
悪かった 3.1%

とても
良かった

8.0%

どちらとも
いえない
54.7%

ちょうど良い
61.0%

もう少し
早いほうが

良い
33.0%

もう少し
遅いほうが
良い
2.1%

未回答 3.9%

Results of questionnaire

Q1

Q2

Q3

Q4

春のウォーキング・キャンペーン

アンケート結果
今年の5月〜6月に実施した

「春のウォーキング・キャンペーン」の
アンケート結果を発表します。

春のウォーキング・キャンペーンの達成基準の
歩数についてどう思いましたか？

春のウォーキング・キャンペーンの
実施期間についてどう思いましたか？

春のウォーキング・キャンペーンの
実施時期についてどう思いましたか？

歩数に応じて野菜や果物が育っていく
成長型マップについてどう思いましたか？

お問い合わせ先
MY HEALTH WEB ヘルプデスク
電話番号 03-5213-4467
平日9:00～17:00（年末年始を除きます）

2

※デバイス（歩数計やスマホ）により歩数データの保管期限が異なりますので、ご注意ください。 ※詳細は、「MY HEALTH WEB」・「MY HEALTH WALKING」をご覧ください。

利用規約に「同意する」をクリック

 目標、ニックネームを入力し、
マップを選択したら登録完了！

1

日立健康保険組合

「参加登録は
こちら！」から

 ウォーキング・キャンペーン
 エントリー

方法

 こまめに歩数を
登録してね！

歩数は、翌日反映！

複数用意された
ウォーキングマップから

1つを選んで、
ゴールをめざしてね！

まずは、
「参加登録はこちら！」

ボタンをクリック
してね！
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チ
ー
ム
全
体
を
見
渡
し

決
定
的
な
チ
ャ
ン
ス
を

創
出
す
る
！！

ん
で
す
。自
分
の
よ
う
に
、日
頃
激
し

く
動
く
方
に
は
す
ご
く
お
す
す
め
で

す
。た
だ
し
心
臓
に
過
度
な
負
担
を
か

け
な
い
た
め
に
、
冷
水
は
必
ず
足
な

ど
末
端
の
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
で
の
ん
び
り
過
ご
す
こ

と
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。家
で
は

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
小
説
を
よ
く

読
ん
で
い
ま
す
。文
章
を
追
っ
て
想
像

の
世
界
に
入
っ
て
い
く
こ
と
で
、気
持

ち
が
安
ら
ぎ
ま
す
。お
そ
ら
く
、睡
眠

も
オ
フ
も
自
分
な
り
の
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
続
け
て
い
る
こ
と
が
、い
い
プ

レ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
は

気
の
持
ち
よ
う

あ
ま
り
気
張
ら
ず
に

→
読
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る

多
く
の
み
な
さ
ん
は
職
場
や
人
間
関

係
で
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。な
か

な
か
難
し
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、あ

ま
り
ス
ト
レ
ス
と
考
え
ず
、
あ
る
程

度
は
受
け
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。ス
ト
レ
ス
の
原
因
も
さ
ま

ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
志
向
ば
か
り
で
は
、

心
身
と
も
に
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
、ス
ト
レ
ス
発
散

の
機
会
を
持
つ
よ
う
に
し
て
み
ま
せ

上
位
め
ざ
し
チ
ー
ム
を

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

→
J
リ
ー
グ
後
半
戦
に
向
け
ど
ん
な

戦
い
方
を
展
望
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

少
し
で
も
上
の
順
位
を
狙
う
た
め

に
は
選
手
の
技
術
的
な
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
チ
ー
ム
と

し
て
、
ま
ず
失
点
を
減
ら
す
こ
と
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
面
は
改
善
さ
れ
て
き

て
い
る
の
で
、
そ
の
点
は
評
価
で
き

る
と
思
い
ま
す
。自
分
を
含
め
、守
備

の
質
を
高
め
た
上
で
、
次
は
攻
撃
で

す
。今
レ
イ
ソ
ル
に
は
い
い
攻
撃
陣
が

揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
か
な
り
期
待

し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、プ
ロ
で
あ
る

以
上
、
他
チ
ー
ム
も
自
分
た
ち
の
戦

い
方
を
十
分
熟
知
し
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
戦
術
が
研
究
し
尽
く
さ
れ
て

い
ま
す
。今
後
は
多
彩
な
攻
撃
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
、
新
た
な
攻
撃

の
か
た
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

加
え
て
、試
合
中
の
修
正
力
を
チ
ー

ム
と
し
て
高
め
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ハ
ー
フ
タ

イ
ム
で
は
各
ポ
ジ
シ
ョ
ン
、戦
術
、動

き
な
ど
を
修
正
す
る
こ
と
が
、
毎
試

合
ご
と
に
あ
り
ま
す
し
、
実
は
試
合

中
に
修
正
す
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
ん
で
す
。具
体
的
に
は
、試
合
中
の

状
況
を
見
て
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
直
す

よ
う
声
を
か
け
あ
っ
た
り
、
チ
ー
ム

全
体
の
攻
守
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る

よ
う
指
示
を
出
す
な
ど
、
選
手
間
で

直
接
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
や
、
相
手
チ
ー
ム
の
選
手
に
厳

し
く
当
た
っ
て
い
く
プ
レ
ー
を
通
じ

て
他
の
選
手
に
自
分
の
意
思
を
示
し
、

そ
の
時
々
の
最
善
の
状
態
に
で
き
る

よ
う
、
チ
ー
ム
全
体
で
修
正
し
て
い

ま
す
。

　

個
人
と
し
て
は
、フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
真
ん
中
よ
り
や
や
デ
ィ
フ
ェ
ン

シ
ブ
な
位
置
で
チ
ー
ム
全
体
を
見
渡

す
こ
と
で
、左
右
、前
後
を
し
っ
か
り

見
な
が
ら
攻
撃
、
守
備
両
面
で
臨
機

応
変
に
チ
ー
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
自

分
が
攻
め
上
が
る
こ
と
で
相
手
チ
ー

ム
の
目
を
引
き
寄
せ
、攻
撃
の
選
手
が

動
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
つ
く
る
、と
い
っ

た
こ
と
も
意
識
し
て
や
っ
て
い
ま
す

の
で
、試
合
を
観
戦
さ
れ
る
時
は
、そ

の
よ
う
な
視
点
で
も
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。

食
事
の
管
理
は

自
己
責
任
が
基
本

→
食
事
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は

何
で
し
ょ
う
か

ク
ラ
ブ
側
で
準
備
す
る
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
や
は
り
プ
ロ
で
す
か
ら

基
本
、
食
事
は
自
分
で
管
理
し
て
い

ま
す
。３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、毎
日
激
し
く
動
き
ま

す
か
ら
、
と
り
わ
け
ご
飯
な
ど
炭
水

化
物
は
し
っ
か
り
摂
り
ま
す
ね
。お
か

ず
類
は
、ま
ず
油
物
は
避
け
、野
菜
は

ん
か
。ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
、な
ん

で
も
構
い
ま
せ
ん
。何
か
集
中
し
て
楽

し
め
る
時
間
を
持
て
ば
、き
っ
と
好
転

す
る
は
ず
で
す
。ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。み
な
さ
ん
の
生
活
が
オ
ン

も
オ
フ
も
質
の
高
い
も
の
に
な
る
こ

と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
引
き
続
き
柏
レ
イ
ソ
ル

の
応
援
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

お
肉
と
同
量
か
可
能
な
限
り
倍
以
上

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。特
に
健

康
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド「
ま
ご
わ
や

さ
し
い
」を
意
識
し
て
い
る
ん
で
す
よ

（
笑
）。「
ま
」＝
豆
、「
ご
」＝
ご
ま
、「
わ
」

＝
わ
か
め（
海
藻
類
）、「
や
」＝
野
菜
、

「
さ
」＝
魚（
魚
介
類
）、「
し
」＝
し
い
た

け（
き
の
こ
類
）、「
い
」＝
い
も
類
。こ

う
し
た
食
事
の
摂
り
方
は
、
み
な
さ

ん
に
も
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

睡
眠
と
オ
フ
タ
イ
ム
の

過
ご
し
方
が
ポ
イ
ン
ト

→
メ
ン
タ
ル
を
含
め
体
調
管
理
は

ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か

　

ま
ず
は
、
疲
れ
た
身
体
を
き
ち
ん

と
休
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
で
、
質
の

高
い
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
意
識
し
、

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。夏
な
ら
寝
室
の

隣
に
あ
る
部
屋
の
エ
ア
コ
ン
を
か
け

て
寝
る
、
冬
な
ら
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を

飲
ん
で
体
温
を
あ
げ
て
寝
や
す
い
状

態
を
つ
く
る
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。最
低
で
も
７
〜
８
時
間
は
睡
眠
を

と
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

オ
フ
タ
イ
ム
の
過
ご
し
方
で
は
、

温
泉
が
好
き
な
の
で
、よ
く
出
か
け
ま

す
。箱
根
、鬼
怒
川
な
ど
に
も
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
る
と
同
時
に
、温
水
浴
と
冷
水

浴
に
交
互
に
入
る
温
冷
交
互
浴
を
実

践
す
る
こ
と
で
、血
行
が
良
く
な
る
の

で
、
乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質
や
そ
の

他
の
老
廃
物
を
排
出
し
や
す
く
な
る

日頃から体調管理に
こだわるアスリートの方への

インタビューをご紹介します。
今号では、次代のJリーグを

代表する選手として期待される
中山雄太選手にお話を伺いました。

柏レイソル 所属

インタビュー

 中山 雄太選手

な
か
や
ま 

ゆ
う
た
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素敵な笑顔でインタビュー

にも答えていただきました。

N A K A Y A M A ' S
P R O F I L E

【ポジション】ディフェンダー
【生年月日】1997 年2 月16 日生まれ
【ツイッターアカウント】@Nkymyt
【今年伸ばしていきたいところ】デュエル
【自分へのご褒美】美味しいものを食べる
【今シーズンの目標】5得点

アンケートにご回答いただいた方全員に

200ポイントを付与します！

さらに！

アンケート受付期間

対象者：全加入者（被保険者および被扶養者）
2018年10月2日（火）〜10月31日（水）

「
M
Y 

H
E
A
L
T
H 

W
E
B
」上
で
回
答
で
き
る
か
ら
簡
単
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て

豪
華
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
！

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、特
別
号
お
よ
び
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
も
の
で
す
。

今
後
、特
別
号
の
誌
面
の
充
実
を
図
る
た
め
、ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「MY  HEALTH  
WEB」内にある
アンケート用
バナーをクリック！

（ログイン方法は、
P.6をご覧ください。）

アンケートはコチラから！

※詳細は、「MY HEALTH WEB」をご覧ください。

MY HEALTH WEB
information

回答の際は、
次のキーワードを必ず
アンケートページで
入力してください。

〈キーワード〉

※キーワードを入力しない
と応募できません。

柏レイソル

ホームゲーム
試合観戦チケット

タオルマフラー

12月1日（土） 柏レイソル VS ガンバ大阪 
SS席×2 〈スタジアム見学付き〉14時キックオフ

+

サイン入り
ミニボール

柏駅からスタジアムまで歩けば
ウォーキング・キャンペーンの歩数もゲット！  中山雄太選手の

直筆！

※アンケート内で賞品選択の上、抽選となります。
※アンケートにご回答いただいた方全員（ご家族の方にも）にチャンスがあります。

※被扶養者の方のポイントは、「MY HEALTH WEB」登録済みの被保険者に付与いたします。

抽選で

3名様

得意のキラーパスで相手ゴールへの道を切り開きます！

本誌限定企画！！！

プレゼントキャンペーン！

PRESENT
CAMPAIGN!
詳しくは下記をご覧ください

©KASHIWA REYSOL

抽選で 2名様
×5組 特別号
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夫
婦
で
人
間
ド
ッ
ク
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

人
間
ド
ッ
ク
を
夫
婦
で
受
け
る
ペ
ア
受
診
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

夫
婦
で
の
受
診
は
、互
い
の
健
康
状
態
を
客
観
的
に
把
握
で
き
る
う

え
、健
康
に
つ
い
て
考
え
た
り
、話
し
合
っ
た
り
す
る
機
会
が
増
え
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
る
な
ど
、い
い
こ
と
ず
く
め
。2
人
が

ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に
、毎
年
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
お
す
す
め

で
す
。今
回
は
、人
間
ド
ッ
ク
を
ペ
ア
受
診
さ
れ
た
ご
夫
婦
の
様
子
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

大
切
な
人
と
一
緒
に
受
け
れ
ば
安
心
。

今までの検査時と同様、口からの検査を選択しました。
凍らせた麻酔薬を口に含んでのどに麻酔をかけ、

少し時間をおいてから内視鏡を入れます。
挿入時はドクターが優しく声を

かけ続けてくれましたし、違和感も少なくて
涙はほとんど出ませんでした。

　（公二さん）

思った以上に時間が短く、
あっという間に終わりました。

初めての胃内視鏡検査のため、違和感の少ない
鼻からの検査を選択。検査前には両方の

鼻の穴の太さ・管の通り具合を調べ、左右どちらに
挿入するかを決めて鼻腔に麻酔を吹きつけます。

鼻からの挿入だと嘔吐感が少なく、
また、口がふさがらず、話ができたので

安心でした。
（匡美さん）

不安を言葉で
伝えられるのが心強い。

INSPECTION
CONTENTS 1INSPECTION

CONTENTS 2

INSPECTION
CONTENTS 4

喫煙の習慣はありませんが、
今年度から補助対象年齢が

35歳以上になったこともあり、
肺がん検査を受けました。

検査機の開口部が
広くて圧迫感が少なく、

音も気になりませんでした。
この検査は、胸部X線検査では

見えない小さな病変を
見つけることができる
とのことで頼もしい

限りです。
（公二さん）　

最新型のマルチスライス
CTで肺をチェック

肺がん検査

健診結果の説明に加えて、
食生活・身体の異変・注意すべき
病気など具体的なアドバイスを
一緒に聞くことができました。

医師に、直接気になる点を聞けたのも
良かったです。この経験を活かし、

今後、２人で一緒に
健康維持・生活改善に
取組んでいきます！

（匡美さん）

疑問や心配ごとを全部
聞いて解決！

診察

乳がん検査

健診を終えて
カフェでひと息…特定保健指導

をご存知ですか？

体験いただいた
ご夫婦はこちら！

ご主人は３回目、
奥様は人間ドック初体験！

〈ご協力いただいた病院〉

吉田 公二さん（37歳）・匡美さん（35歳）
ご夫妻

結婚５年目、２歳の男の子がいらっ
しゃる吉田さん夫妻。今回、奥様
が人間ドック受診対象年齢に達し
たことから、お２人での受診となり
ました。初めての体験に緊張気味
の奥様を、ご主人が優しくエスコー
ト。なかなか受診のきっかけがつか
めなかったり、休みが取りにくかっ
たりしても、夫婦ならばサポートし
合えて心強いですね。

特定保健指導とは、増え続けるメ
タボ対象者の減少をめざして国が
2008年からスタートしたプログラ
ムです。保健師・管理栄養士などの
専門スタッフから生活習慣の改善
に役立つアドバイスをもらいなが
ら、二人三脚で取組む減量プログ
ラム（※）です。対象になった方は、
ぜひ活用しましょう。

（※）3ヶ月～６ヶ月間のプログラム

今回ご協力いただいたのは、新宿追分
クリニック。新宿三丁目駅から徒歩１分
のアクセスのよさで、健診後は食事や
ショッピングも楽しめそうです。

胃がん検査
胃カメラを体験しました！

胃内視鏡検査は、口から胃カメラを入れる経口検査と、
鼻から入れる経鼻検査の２種類があります。

いずれの場合も検査前に名前の確認と同意書へ
サインし、胃内部の泡を消す消泡剤を飲みます。

（胃内視鏡検査）

（マンモグラフィ検査） （胸部CT検査）

P.22〜23の
「胃がん」をテーマにした

辻先生のコラムも
見てね！

子どもの授乳期が終わったため
マンモグラフィ検査を受けました。

じつはマンモは２回目。
今回は最新の3Dマンモグラフィで
撮影角度を変えて複数の方向から

撮影するため、隠れた小さなしこりや
石灰化がわかりやすいという話でした。

以前の痛かった記憶が
よみがえりましたが、女性技師の方が

絶えず声をかけてくれたので
不安が和らぎ安心して

受けることができました。
（匡美さん）

3Dマンモグラフィで
高画質に撮影

2人で受診するにあたり、
家で互いの健康について

話し合う機会が増えました。
（公二さん）

小さい子どもがいるからこそ、
健康でいられるよう、今後も年に１度、

夫婦で受診したいですね。
きれいな設備と素敵なカフェで

お茶もできて、おトクな気分でした。
（匡美さん）

女性フロアも完備。
夫婦での受診も増えてます。

ドクターご紹介

当院は、交通アクセスのよさと落ち
着いた雰囲気で皆様をお迎えする
とともに、医師の読影精度やスタッ
フの接遇レベル、プライバシー管
理の徹底などにも細心の注意を払
い、多様な方々に対応しています。
もちろん万一の場合は提携医療機
関をご紹介。アフターフォローも万
全です。

新宿追分クリニック
所長

春日郁馬 医師

日立健保の人間ドックの
検査項目は、以下になります。

※健診機関との契約により、検査項目の追加
（または不足）がある場合があります。
※健診機関によって、実施方法は異なります。

（全受診者に実施、希望者のみ実施、医師の
判断により実施等）

○胃がん検査
○腹部検査
○採血検査
○尿検査
○大腸がん検査

○身体計測
○循環器検査
○眼科検査
○聴力検査
○呼吸器検査

INSPECTION
CONTENTS 3

この後、お２人はランチに行かれた
そうです！ 夫婦で受けると、こんな楽しみも

ついてきますね♪

丁寧な
説明で
安心！

くつろげる
癒しの

スペース

※オプション ※オプション
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エクオールを摂取する
目安などについては

次のページを
ご覧ください 

▶

エストロゲン

HO エクオール
HO

OH

O

大豆
イソフラボン

腸内細菌
によって
変換

エクオール

小児期 思春期 更年期性成熟期
10 20 30 40 50 60 70 80

（歳）

ホルモンの
急激な増加

エストロゲンレベルエストロゲンレベル

ホルモンの
急激な低下

老年期

女性ホルモンは妊娠、出産と深くかかわっ
ているだけでなく、女性らしい肌や髪のハ
リ・ツヤを維持、骨を丈夫に保つ、血中コレ
ステロールを調整、自律神経のバランスを
維持など、心身の健康を守っています。し
かし、女性ホルモンは常に同じ量が分泌さ
れる訳ではありません。月経周期や年齢で
その分泌量は大きく変化し女性の健康に
様々な影響を及ぼしています。（下図）

エストロゲンには骨の形成を促し、骨の吸収
（古い骨を壊す）を抑える働きがあります。
ところが40歳をすぎると、エストロゲンの
分泌が減少し、骨量が低下。なかでも顔の
骨が減ると、眼窩が広がって目が落ちてく
ぼんだり、頬がたるむなど、老け顔の原因
となります。（下図）

35歳 55歳

40代から
顔面骨密度

が減少

女性ホルモン（エストロゲン）

 減少の対策をしよう！

女性がウレシイ健康情報

お役に
立つこと
その1

お役に
立つこと
その2

顔面骨密度
減少でたるみを招く！?

対策対策

一生で見た
女性ホルモン
の変化

!!

女性ホルモンの
役割に似たエクオールを
１日１０mg摂取しよう！

エクオールを摂取して
骨密度の減少を抑えよう！

製薬会社の研究結果ではエクオール
10mgを１年間摂取すると骨密度が1.1%減、

摂らなかった人は1.9％減になりました。

体内でエクオールを作れない閉経後の
女性に実施した臨床試験の結果、

更年期症状や首肩のコリが軽減しました。

エクオールを体内で作れるのは
日本人女性の約２人に１人

エストロゲンと似た
構造を持つエクオール

健康コラム
生活習慣病などにも

効果があった！？

健康や美容に
効果があるんだね！

毎日摂取して
ハッピーに！

女性ホルモンが減少すると
メタボになりやすい？

女性ホルモンには、コレステロール代謝機能があ
ります。LDL（悪玉）コレステロールが増えるの
を抑えてHDL（善玉）コレステロールを増やして
健康な血管をサポートしています。ところが、40
代以降に女性ホルモンが減少すると、LDLコレス
テロールが増加し、血管の弾力性が低下して血圧
が上がり、メタボリック症候群（メタボ）にもなりや
すくなってしまうのです。メタボは、糖尿病、脂質
異常症や動脈硬化などの生活習慣病と密接に関
連しますので、十分に注意しましょう。

糖尿病、動脈硬化のリスクや
悪玉コレステロールを抑制

様々な実験からエクオールによる血管の健康へ
の働きかけが期待されています。実際に、エク
オールを作れない閉経後の女性34人を対象に、
エクオール10mg摂取群とプラセボ（対照偽薬）
摂取群に分けて実験を実施。12週間の摂取で、
エクオール摂取群は糖尿病や動脈硬化のリスク
が優位に下がり、LDLコレステロールが減少し
たことが明らかになりました。40代以降は太り
やすい年代です。まずは摂取エネルギーを調整
し、特に甘いものを含む間食類を抑えましょう。
１日３回の食事の時間を一定にして、食事を楽し
んでゆっくりよく噛んで摂りましょう。また、基
礎代謝を維持するために筋力トレーニングも有
効です。自分の適性体重を知り、食事・運動、
そしてエクオールで生活習慣病対策に
  取組んでみてはいかがでしょうか。

からだを気づかって
いつも笑顔に

健康に！

図a

図b

　　　　　 エクオールは、大豆に含まれる大豆
　　   イソフラボンが、エクオール産生菌と呼ばれる
　　  腸内細菌によって代謝されてできる成分（図a）
       です。このエクオールは女性ホルモンのひとつ、
       エストロゲン（卵胞ホルモン）にとても良く似た
        構造を持ち（図b）、エストロゲンの減少によって
           現れる女性特有の様々な不調に対する
                  効果が報告されています。

わたしは
健康と美容に

困る人の
味方だよ！

生活習慣病

脂質異常症動脈硬化 糖尿病

ま
だ
ま
だ
あ
っ
た
。

エ
ク
オ
ー
ル
の
お
役
立
ち
情
報
。

大豆ちゃん

ど
ん
な

成
分
？

とは

エ
ク
オ
ー
ル

大
豆
由
来
の
成
分
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女性医師による
女性のための電話相談 

日立健保では、従来の「健康相談サービス」に加えて、
１０月１日より「女性医師による予約制電話相談サービス」を開始します。
女性に特有の疾患で「男性医師には話しにくい」ことなどを理由に、
受診の機会を遠ざけてしまいがちな方も、女性医師なら安心してご相談ができます。
気になる症状があったら、ためらわずにご連絡ください。
※「提示された治療法に疑問がある」「セカンドオピニオンを受けたい」などのお悩みも受け付けます。

対象疾患 婦人科疾患全般、乳腺疾患、大腸・肛門疾患、性感染症、
皮膚病、泌尿器疾患、更年期障害など

［エル·コール］

気
持
ち
を

わ
か
っ
て
く
れ
る

同
性
の
医
師
が

相
談
相
手
で

よ
か
っ
た
！

 ファミリー
健康相談

WEB
健康相談

ベスト
 ドクターズ®・

サービス

専門医相談

メンタルヘルス
カウンセリング

小児
救急相談

ご利用方法

オッケーイ
「MY HEALTH WEB」にログインし、右記のメニューをクリック
します（ログイン方法は、P.６参照）。掲載されているサービス利用
の流れをご覧いただき、該当の相談メニューをご利用ください。

その他、「MY HEALTH WEB」の「健康相談サービス」では、健康に関する各種相談ができます。

大豆食品から摂取する場合の目安

エクオールを作りづらい方は、大豆食品を目安よりも多めに摂取することや
補助食品の摂取が有効です。

エクオール検査は、
日立健保ＨＰに掲載さ
れている「家庭用常備
薬」サイトから購入する
ことができます。

ところが、
エクオールを作れる人の割合は日本人の50％といわれています。

エクオールを作れるか作れないかを知るには次の検査方法があります。

エクオール検査
 自宅でできる郵送型の尿検査キット。

大豆イソフラボンをもとに体内でエクオールを作れているかどうかを、
尿検査で簡単に調べることができる検査です。

豆腐
2/3丁 （200g）

納豆
1パック （50g）

豆乳
1杯 （200g）

 エクオールを10mg摂取するには
何をどのくらい食べればいいの？

こちらをクリックして
家庭用常備薬サイトへ

NEW
コンテンツ

いろんな相談が
できて安心だね！

女性がウレシイ健康情報
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コ
ラ
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ス
推
進
ア
ワ
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ド
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表
彰
事
業
所
を
ご
紹
介
！

健
康
経
営
優
良
法
人
認
定
を
取
得
し
た
事
業
所
の
中
で
、前
年
度
を
上
回
る
取
組
み
と
健
康
状
態
を
維
持
し
て
い
る
事
業
所
に
贈
ら
れ
る「
優
秀
賞
」と
健
康
増
進
事
業
の
積
極
的
な

推
進
お
よ
び
他
事
業
所
へ
の
展
開
が
可
能
な
特
徴
的
な
取
組
み
を
実
施
し
て
い
る
事
業
所
に
贈
ら
れ
る「
健
康
増
進
推
進
賞
」を
受
賞
し
た
、計
5
つ
の
事
業
所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

AWARD FOR
"COLLABO-HEALTH"

PROMOTION

（株）日立ソリューションズ

継続的な健康増進施策の展開

「ウォーキングプログラム」の意識付けに、
身長に合わせた歩幅を表示

社員みんなが玉入れでワイワイと楽しむ様子

「健康経営と女性の健康セミナー」
パネルディスカッション

「スポーツフェスティバル」の100Ｍ走で
汗を流す社員の様子

当社では従業員の健康課題を把握し、
課題解決に向けた取組みを関係部署と

連携して積極的に展開しています。
2018年3月には「健康経営と女性の健康セミナー」を開催。

長く働き続けるために、自分の体の仕組みを理解し、
女性特有の健康問題と向き合っていただくことを目的にしており、

HISOLグループより約170名が参加しました。
また、2007年より毎年秋に実施している「スポーツフェスティバル」は、
不足気味になっている運動習慣の課題解決に向けた取組みの一つです。

今回は新たにコラボ企画として、「第１回ウォーキングプログラム」を実施しました。
歩数を得点化し、「スポーツフェスティバル」の得点に加算するといった内容で、
約40日間実施したところ、参加者1,833人の合計歩数は約３億5,000万歩、

距離で表すと地球７周分相当（約280,000ｋｍ）となりました。
日立グループの一員として、社員の健康と安全を全てに優先し、

引き続き「健康経営」を推進してまいります。

日立化成電子材料九州（株）（株）日立ソフテック

（株）日立ソリューションズ東日本
（株）日立製作所　

システム＆サービスビジネス
統括本部横浜事業所

「健康管理強化委員会」による
健康活動の実施

社員の健康維持・増進を経営課題ととらえ、
部課長会での「健康」に関するグループ討議

を基に「健康管理強化委員会」を設立
しました。委員会では「時間外労働の縮減」

「禁煙」「ウォーキングプログラム」等の
各活動を行い、社員の健康度向上に

取組んでおります。

全員参加をめざした
健康増進活動

全員参加を意識した企画を取り入れ、
従業員の健康意識の向上に努めています。

運動・生活習慣を見直す
「チャレンジ・ヘルスアップ」活動の他、
健康セミナーや全員対象の保健師面談を
毎年継続していることで、健診結果以外の

不安や悩みも気軽に相談できるようになり、
心のケアにもつながっています。

継続的な健康増進活動の推進
安全衛生担当部署・健康管理センタで協働し、

従業員の健康課題の解決に向けた
「健康づくり活動」を推進しています。

特に運動不足解消に向けた取組みに力を入れ
運動習慣の定着につなげています。

今後は、職場コミュニケーション活性化も
視野にいれた心身両面での「健康づくり活動」

に取組んでいきたいと思います。

ウォーキングで健康づくり
札幌、仙台、川崎の各事業所毎に年に１回
ウォーキングイベントを実施しています。

ウォーミングアップとして専門インストラクター
からストレッチや「健康増進に効果のある

歩き方」を学んだ後、参加者全員で7kmほど
ウォーキングを楽しみます。

ご家族も参加可能としており、参加者相互の
コミュニケーションの向上にもつながっています。

コラボヘルス受賞事業所コラボヘルス受賞事業所

優秀賞健康増進推進賞

受賞
おめでとう

ございます！



ま
ず
働
き
方
改
革

そ
し
て
健
康
経
営
へ

↓

日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
の
働
き
方

改
革
に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

私
ど
も
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
で
は

「
個
人
の
幸
せ
」と
「
企
業
の
成
長
」

を
両
立
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。日
本
は
生
産
性
が
低
い
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。で
は
、何
を
も
っ
て

生
産
性
を
高
め
る
か
。ま
ず
は
、社
員

が
や
り
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
、楽
し
く

仕
事
を
続
け
ら
れ
る
職
場
で
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、い
ろ
い
ろ
な
社

員
に
働
く
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
い
く
こ

と
も
大
事
で
す
。こ
れ
ら
が
あ
い
ま
っ
て

こ
そ
、企
業
も
と
も
に
成
長
で
き
る
と

い
う
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

そ
の
取
組
み
の
柱
と
し
て
、3
つ
を

挙
げ
て
い
ま
す
。第
１
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。こ
れ
は
、ト
ッ
プ
が
率
先
し
て

実
行
す
る
こ
と
で
そ
の
姿
勢
を
発
信

す
る
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、そ
し
て
現
場
で
皆

が
集
ま
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
話
し

合
い
、そ
の
内
容
を
ト
ッ
プ
が
吸
い
上
げ

る
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
両
面
が
整
っ
て
初
め

て
成
り
立
ち
ま
す
。こ
こ
で
特
徴
的
な

の
は
、肩
書
き
を
超
え
、建
前
で
は
な

く
本
音
の
議
論
、意
見
交
換
を
行
う
と

い
う
点
で
す
。

第
2
に
、真
摯
に
徹
底
し
て
推
進

す
る
と
い
う
こ
と
。働
き
方
改
革
に
つ
い

て
社
内
で
い
ろ
い
ろ
な
施
策
を
打
ち
出

す
わ
け
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
に
つ

い
て
「
改
善
す
べ
き
は
改
善
し
、無
く

す
べ
き
は
無
く
す
」を
徹
底
し
て
や
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、第
３
に
働
き
方
改
革
は
、あ

る
意
味
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て

い
ま
す
。ま
ず
は
自
分
た
ち
で
実
践

し
、検
証
す
る
こ
と
。そ
し
て
効
果
を

確
証
で
き
た
も
の
に
つ
い
て
は
、積
極

的
に
売
り
込
ん
で
い
き
ま
す
。自
社
で

考
案
し
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
自
分
た
ち

で
活
か
す
と
と
も
に
、世
の
中
に
売
っ
て

い
く
こ
と
で
、い
う
ま
で
も
な
く
企
業

の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

肩
書
き
に
と
ら
わ
れ
な
い

自
由
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
働
き
方
を
変
え
る

↓

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
主
軸
と
し

た
施
策
で
は
ど
の
よ
う
な
成
果
が
見

ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

我
が
社
に
は
、職
場
内
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
促
進
施
策
の
一
環
と
し
て
、懇
談

会
費
用
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。全
社

で
年
間
3
0
0
0
万
円
と
い
う
高
額

な
予
算
が
割
り
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

金
額
と
い
い
、内
容
と
い
い
、経
営
側
の

力
強
い
意
志
を
示
す
も
の
で
す
。
課

長
、主
任
、
担
当
ら
が
集
ま
っ
て
の
職

場
懇
談
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、主
任

こ
と
に
つ
な
が
り
、業
務
に
ま
す
ま
す

積
極
的
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
の

1
0
0
％
受
診

未
受
診
者
に
は

就
業
禁
止
も

↓

経
営
側
の
徹
底
し
た
姿
勢
を
示
す

事
例
を
挙
げ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

例
え
ば
健
康
診
断
受
診
義
務

（
1
0
0
%
受
診
）が
あ
り
ま
す
。
仮

に
年
度
内
に
、健
康
診
断
の
受
診
が
な

い
場
合
、そ
の
社
員
は
、健
康
診
断
を

受
診
す
る
ま
で
就
業
禁
止
と
い
う
措

置
を
と
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
仕
事
を
さ

せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。か
な
り
強
引

な
、思
い
切
っ
た
施
策
だ
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
経
営
ト
ッ

プ
の
や
る
気
を
し
っ
か
り
と
発
信
し
、

徹
底
し
て
や
り
抜
く
姿
勢
を
見
せ
る
こ

と
で
、全
社
員
に
本
気
度
が
伝
わ
り
ま

し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
2
0
0
4
年
以

来
、健
康
診
断
は
1
0
0
％
受
診
を

維
持
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
の
診
断

で
は
重
大
疾
病
の
要
因
と
さ
れ
る
血

圧
・
糖
尿
病
の
検
査
結
果
を
と
り
わ
け

重
視
し
、的
確
な
措
置
を
行
っ
て
い
ま

す
。見
つ
け
て
か
ら
治
療
で
は
遅
い
こ

と
も
あ
る
の
が
病
気
で
す
。事
前
に
予

防
、あ
る
い
は
い
ち
早
く
察
知
す
る
こ

と
で
社
員
の
健
康
を
徹
底
管
理
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、予
防
と
い
う
点
で
は
、我
が

社
の
ユ
ニ
ー
ク
な
施
策
も
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。朝
８
時
前
に
出
勤
し

た
社
員
に
は
、朝
食
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
。

そ
し
て
朝
早
く
来
た
分
、早
く
終
業

し
、早
く
帰
宅
す
る
と
い
う
仕
組
み
で

す
。こ
れ
は
、若
い
層
に
多
い
メ
ン
タ
ル

不
調
は
、不
規
則
な
生
活
か
ら
起
こ
る

こ
と
が
多
い
と
い
う
点
か
ら
発
案
さ
れ

ま
し
た
。仮
に
、終
業
時
刻
に
な
っ
て
も

会
社
に
残
る
よ
う
な
様
子
な
ら
率
先

し
て
帰
宅
す
る
よ
う
ま
わ
り
の
社
員
が

助
言
し
て
い
き
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
予
防
を

め
ざ
す
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

を
世
の
中
へ

↓

実
際
に
世
の
中
に
発
表
さ
れ
た
製

品
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
ど
も
は
、以
前
か
ら
就
業
管
理
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン「
リ
シ
テ
ア
シ
リ
ー
ズ
」

と
い
う
製
品
を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
ち

ら
を
利
用
す
る
こ
と
で
、最
近
特
に
若

い
世
代
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
メ
ン

タ
ル
不
調
に
つ
い
て
、事
前
に
当
該
社

員
の
就
業
状
況
な
ど
か
ら
、A
I
が
い

ち
早
く
変
化
、異
変
を
察
知
す
る
こ
と

で
、病
気
の
予
防
に
役
立
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
製
品
は
、営
業
だ
け
で
は

な
く
、人
事
総
務
本
部
も
一
緒
に
顧
客

先
へ
出
か
け
て
い
っ
て
、詳
し
く
説
明
し

売
り
込
む
と
い
う
手
法
を
と
っ
て
い
ま

す
。よ
り
説
得
力
を
持
っ
て
説
明
で
き

る
の
で
顧
客
も
ご
納
得
い
た
だ
け
て
い

る
よ
う
で
す
。

力
強
い
施
策
は
丹
念
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

コ
ン
セ
ン
サ
ス

↓

徹
底
す
る
が
あ
ま
り
施
策
に
は
反

発
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
。

お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。た
だ
言
え

る
の
は
、い
ず
れ
の
施
策
に
つ
い
て
も
、

地
道
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
丹
念
に

行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

健
康
診
断
で
あ
れ
ば
、な
か
な
か
受

診
し
な
い
社
員
が
い
る
場
合
、き
ち
ん

と
し
た
デ
ー
タ
を
見
せ
て
数
値
で
は
っ

き
り
納
得
し
て
も
ら
う
こ
と
も
、そ
の

ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。ま
た
健
康
診
断
後

も
、産
業
医
は「
早
く
こ
の
社
員
を
休

ま
せ
て
」と
言
い
、一
方
現
場
で
は「
い

や
、彼
が
い
な
い
と
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
進
ま
な
い
」の
一
点
張
り
。こ
う
し
た

場
合
も
、し
っ
か
り
と
話
し
合
い
の
場
を

セ
ッ
ト
し
、双
方
が
譲
り
合
え
る
着
地

点
を
見
つ
け
、解
決
に
こ
ぎ
つ
け
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

社
員
の
健
康
こ
そ

会
社
の
財
産

↓

日
立
グ
ル
ー
プ
の
方
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
を
害
し
て
ま
で
、仕
事
を
し
て

は
幸
せ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。こ
の
点
を

ぜ
ひ
先
行
す
る
世
代
も
理
解
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。本
格
的
な
少
子
高
齢

化
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、人
財
の

確
保
と
い
う
点
に
お
い
て
も
、健
康
経

営
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。か
つ
て

健
康
は
自
己
責
任
が
当
た
り
前
の
時

代
で
し
た
が
、い
ま
や
会
社
が
積
極
的

に
関
与
す
る
時
代
。ト
ッ
プ
が
強
い
意

志
を
持
っ
て
、施
策
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と

と
も
に
、下
か
ら
の
意
見
を
吸
い
上
げ

る
こ
と
で
意
志
の
疎
通
を
図
っ
て
い
け

れ
ば
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
、ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
い

ず
れ
の
流
れ
も
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

企
業
の
成
長
を
促
す
こ
と
に
な
る
で

し
ょ
う
。経
営
幹
部
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
皆

さ
ん
か
ら
は
っ
き
り
と
し
た
意
志
を
徹

底
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

と
部
長
、課
長
と
本
部
長
な
ど
の
段

飛
び
懇
談
会
、さ
ら
に
は
主
任
と
本
部

長
、課
長
と
役
員
な
ど
の
段
々
飛
び
懇

談
会
な
ど
を
積
極
的
に
奨
励
し
、そ
の

費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。気
軽
な
飲

み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま

な
ス
タ
イ
ル
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た「
ム
ダ
取
り
ワ
ー
キ
ン
グ
」は
、

さ
ま
ざ
ま
な
持
ち
場
で
ム
ダ
を
無
く

し
、仕
事
量
を
減
ら
す
と
い
う
考
え
で

す
。各
グ
ル
ー
プ
で
出
さ
れ
た
ム
ダ
取

り
施
策
を
半
年
に
一
度
発
表
し
、効
果

が
あ
る
と
判
断
で
き
た
も
の
に
つ
い
て

は
、全
社
的
に
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
効
果
を
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
に
は

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
、一
人
に
つ
き

福
利
制
度
で
使
え
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
ポ

イ
ン
ト
を
年
間
で
１
万
〜
３
万
円
相

当
を
進
呈
。全
社
で
ポ
イ
ン
ト
獲
得
に

向
け
工
夫
・
努
力
を
競
う
仕
組
み
と
し

て
機
能
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、H
I
S
O
L
ポ
イ
ン
ト

制
度
と
い
う
の
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
の
施
策
の
ひ
と
つ
と
言
っ
て
い
い

で
し
ょ
う
。S
N
S
の
「
い
い
ね
！
」サ

イ
ン
の
よ
う
に
行
動
、言
葉
な
ど
で
評

価
で
き
る
社
員
が
い
た
ら
、W
E
B
電

話
帳
で
そ
の
社
員
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
与
え
ま
す
。ポ
イ

ン
ト
を
加
算
し
て
い
き
、成
績
優
秀
者

は
、運
動
会
の
際
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

ほ
め
る
、評
価
す
る
、あ
る
い
は
ほ
め
ら

れ
る
、評
価
さ
れ
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
な

い
日
本
人
に
あ
っ
て
、自
信
を
深
め
る

 「個人の幸せ」と「会社の成長」の　 　　 両立・最大化に向けて推進

SPECIAL INTERVIEW

SPECIAL
INTERVIEW

SPECIAL INTERVIEW

（株）日立ソリューションズ（HISOL）
の健康経営の取組みについて取締役 副社長執行役員 山崎様にお聞きしました。

株式会社 日立ソリューションズ
取締役 副社長執行役員

山崎 英二氏

働き方改革の
実践よ！

真剣な表情で社員の皆さんの働き方につ

いて熱く語ってくださいました。

社員の皆さんの
健康こそが

会社の財産！
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今
回
は
、胃
が
ん
と
い
う
病
気
や
胃
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検
診
に
つ
い
て

ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
の

現
場
か
ら
Vol.03

日立健康保険組合
顧問医 医師・医学博士

辻 正弘先生
●

東京大学医学部卒業後、東大病院
第一内科に入局。日立総合病院、本
社診療所、大学院博士課程、同大学
院・医学部助手、同保健センター非常
勤講師を経て2016年4月より日立健
保顧問医。

胃
が
ん
に
つ
い
て

胃
炎
が
何
年
も
続
く
こ
と
に
よ

り
、胃
粘
膜
の
細
胞
が
破
壊
と
再

生
を
く
り
返
し
、胃
が
ん
が
生
ま
れ

ま
す
。そ
う
し
た
胃
炎
の
ほ
と
ん
ど

が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
胃
炎
で
、一
部
が

自
己
免
疫
性
胃
炎
で
す
。自
己
免

疫
性
胃
炎
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の

低
下
に
伴
い
今
後
問
題
に
な
っ
て
く

る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、現
時
点
で
は
、

「
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
た
こ
と
が
な

い
胃
に
は
胃
が
ん
は
で
き
な
い
」と

言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
の
み
で
な
く

慢
性
胃
炎
、十
二
指
腸
潰
瘍
、胃
潰

瘍
、胃
悪
性
リ
ン
パ
腫
、特
発
性
血

小
板
減
少
性
紫
斑
病
の
原
因
菌
で

も
あ
り
ま
す
。ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率

は
70
歳
以
上
の
方
で
は
70
〜
80
％

と
非
常
に
高
く
、こ
の
た
め
胃
が
ん

は
日
本
人
の
国
民
病
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。2
0
0
4
年
に
日
立
ソ

フ
ト（
現
㈱
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

ズ
）で
全
社
員
の
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

を
調
べ
た
際
に
は
、若
い
定
健
世
代

（
19
歳
〜
34
歳
）で
15
％
、人
間
ド
ッ

ク
世
代（
35
歳
〜
74
歳
）で
55
%
の

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
で
し
た
。現
在
、

中
学
生
世
代
は
、も
っ
と
感
染
率
が

低
く
３
〜
５
％
程
度
で
す
。上
下
水

道
と
い
っ
た
社
会
基
盤
整
備
の
充
実

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
て

胃
が
ん
の
早
期
発
見
を
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で

ピ
ロ
リ
菌
感
染
と

胃
が
ん
リ
ス
ク
を
知
る
。

な
ら
び
に
冷
蔵
庫
の
普
及
が
大
き
い

よ
う
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る

と
胃
は
ど
う
な
る
か
？

ピ
ロ
リ
菌
は
保
菌
者
の
親（
主

に
母
親
）か
ら
子
に
経
口
感
染
し
ま

す
。5
歳
ま
で
の
子
ど
も
は
免
疫
機

構
が
完
成
し
て
い
な
い
た
め
、そ
の
ピ

ロ
リ
菌
は
子
ど
も
の
胃
に
一
過
性
に

住
み
着
く
だ
け
で
は
な
く
、永
住
し

て
し
ま
い
ま
す
。永
住
し
た
ピ
ロ
リ

菌
は
徐
々
に
増
え
、胃
に
慢
性
の
炎
症

（
慢
性
胃
炎
）を
生
じ
、時
間
と
共

に
胃
粘
膜
の
萎
縮
が
進
み
、胃
酸
の

分
泌
は
減
っ
て
き
ま
す
。健
全
な
胃

粘
膜
が
多
く
残
っ
て
い
る
若
い
時
に

で
き
る
の
が
十
二
指
腸
潰
瘍
で
す
。

さ
ら
に
萎
縮
が
進
む
と
胃
酸
の
分
泌

が
低
下
し
、十
二
指
腸
潰
瘍
は
治
癒

ム
検
査
を
受
け
続
け
て
い
く
と
い
う

の
は
身
体
面
で
の
負
担
等
が
大
き

い
た
め
、胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
層
別

化
し
て
ハ
イ
リ
ス
ク
の
人
を
選
び
出

す
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。こ
の

胃
が
ん
リ
ス
ク

層
別
化
検
診（
A
B
C
検
診
）

と
は
？

　

胃
が
ん
を
発
症
し
な
い
と
さ
れ

る
ピ
ロ
リ
菌
未
感
染
者
の
大
多
数

が
毎
年
胃
カ
メ
ラ
検
査
や
バ
リ
ウ

し
て
き
ま
す
。年
齢
で
言
え
ば
35
歳

〜
45
歳
あ
た
り
で
空
腹
時
の
胃
の
痛

み
が
無
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、萎
縮

の
進
行
と
と
も
に
胃
粘
膜
は
弱
く

な
り
、胃
潰
瘍
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。日
本
人
の
場
合
、43
歳
頃

を
境
に
十
二
指
腸
潰
瘍
か
ら
胃
潰

瘍
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。胃
潰
瘍
に

な
っ
た
こ
と
の
あ
る
胃
は
萎
縮
が
進

ん
で
い
る
の
で
胃
が
ん
の
罹
患
に
注

意
が
必
要
で
す
。ピ
ロ
リ
菌
に
よ
り

胃
の
萎
縮
が
進
む
と
、実
際
の
年
齢

は
40
歳
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

胃
の
年
齢
は
70
歳
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
り
ま
す
。日
本
人
の
典
型

的
な
胃
が
ん
の
発
症
は
40
歳
頃
よ
り

出
始
め
、50
歳
以
上
で
発
症
す
る
人

が
増
え
、ほ
と
ん
ど
が
萎
縮
し
た
胃

か
ら
見
つ
か
り
ま
す
。胃
が
ん
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
に
は
、除
菌
が
効
果
的

胃
が
ん
リ
ス
ク
の
層
別
化
の
手
段

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
の
が
胃
が

ん
リ
ス
ク
層
別
化
検
診（
A
B
C

検
診
）で
す
。こ
の
検
診
は
、胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
人
を
胃
が
ん

で
3
分
の
１
に
減
ら
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
の

胃
が
ん
検
査
に
つ
い
て

日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
全

国
集
計
で
は
2
0
1
4
年
度
の
胃

X
線
検
査（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）で
の

胃
が
ん
発
見
率
が
0.
0
7
5
%
で

あ
る
の
に
対
し
て
、胃
内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
）で
は
0.
1
9
%

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。集
計
結
果

か
ら
、胃
が
ん
の
発
見
に
は
胃
カ
メ
ラ

検
査
の
方
が
優
れ
て
い
る
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。胃
カ
メ
ラ
検
査

を
楽
に
受
け
る
コ
ツ
は
十
分
な
睡
眠

を
取
り
前
日
に
飲
酒
し
な
い
こ
と
で

す
。胃
カ
メ
ラ
検
査
が
苦
手
な
方
は
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ハ
イ
リ
ス
ク
者
と
し
て
診
断
す
る

こ
と
に
優
れ
て
い
ま
す
。胃
が
ん
リ

ス
ク
が
低
い
と
さ
れ
る
A
群
で
も

胃
が
ん
が
無
視
で
き
な
い
程
度
に

見
つ
か
る
こ
と
や
、除
菌
治
療
後
の

人
は
こ
の
層
別
化
の
対
象
外
と
な

る
こ
と
な
ど
の
問
題
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、胃
が
ん
リ
ス
ク
の
層

別
化
に
は
現
在
最
も
有
力
な
候
補

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う（
図
１
）。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
で

Ａ
群
と
判
別
さ
れ
て
も

胃
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
る
!?

ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
に
対
し
て
、未

感
染
、過
去
感
染
、現
感
染
の
三
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。萎
縮
の
な
い
ピ
ロ

リ
菌
未
感
染
の
胃
に
は
胃
が
ん
が
で

き
ま
せ
ん
か
ら
、未
感
染
か
ど
う
か
を

い
か
に
効
率
よ
く
見
つ
け
出
す
か
が

大
事
に
な
り
ま
す
。A
B
C
検
診
で

は
利
便
性
と
費
用
の
面
か
ら
ピ
ロ
リ

菌
抗
体
価
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て

判
断
し
ま
す
。抗
体
価
10
以
上
は
ピ

ロ
リ
菌
が
い
る
と
し
て
、抗
体
価
３

未
満
も
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
と
し
て

ほ
ぼ
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、陰
性

高
値
と
呼
ば
れ
る
抵
抗
価
３
以
上

10
未
満
に
は
過
去
感
染
、現
感
染
が

含
ま
れ
て
い
る
率
が
高
く
問
題
が
あ

り
ま
す
（
図
２
）。こ
の
た
め
、A
群

と
判
定
さ
れ
て
も
、一
度
は
胃
カ
メ
ラ

検
査
を
受
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。熟
練
し
た
内
視
鏡
医
が
診
れ

ば
、未
感
染
、過
去
感
染
、現
感
染
の

い
ず
れ
で
あ
る
か
は
判
断
で
き
る
か

ら
で
す
。ま
た
、除
菌
成
功
後
最
低

5
年
間
は
毎
年
胃
カ
メ
ラ
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。除
菌
成
功
時
に
す

で
に
で
き
て
い
る
こ
と
も
あ
る
肉
眼

で
は
見
え
な
い
胃
が
ん
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。（
な
お
、最

新
の
研
究
結
果
に
よ
り
A
群
の
判

定
基
準
が
抗
体
価
10
未
満
か
ら
３

未
満
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。）

予
防
の
た
め
の

生
活
習
慣

規
則
正
し
い
朝
型
生
活
を
守
り
、

毎
日
野
菜
を
含
め
た
三
食
を
き
ち

ん
と
食
べ
、塩
分
を
減
ら
し
、タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
で
、適
度
な
運
動
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

21.6%
（832例）Ａ

群
の
内
訳

0.8%
（30例）

9.3%
（105例）

14.0%
（159例）

0.1%
（2例）

94.5%
（1,386例）

5.4%
（79例）

77.6%
（2,985例）

76.7%
（868例）

未感染

過去感染

現感染

3未満（3,847例）3未満（3,847例） 3以上10未満（1,132例）3以上10未満（1,132例） 10以上（1,467例）10以上（1,467例）

抗体価（単位：U/mL）別のピロリ菌感染状態

出典：Gastro-Health Now 2016.9.15 増刊号より一部改変
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累
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胃
が
ん
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生
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％
）

A群［0.02%］

A群：健康な状態
B群：胃潰瘍や十二指腸潰瘍に注意

C群：胃がんになりやすい
D群：胃がんのリスクが高い

B群［0.14%］

C群［0.30%］

D群［1.1%］

胃がん発生年率
［年率%］

Log-rank test
p<0.0001

※A群は古い基準の抗体価10未満で分類しています
出典：Yoshida T.et al:Int J Cancer 2014:134:1445-1457より一部改変

図２

図1 ピロリ菌感染胃炎（A〜D群）の進展に伴う胃がん発生率

健康志向で
日々 の生活を

豊かに！




