
09 | | 08最近ハマっている“体にイイコト”▶豆乳を毎日飲んで、イソフラボン補給。

 

右記キャンペーンにエントリーした方の中から、ポーターのバッグや有機ドレッシング等、
抽選で1,000名様に素敵な賞品をプレゼント！何が当たるかは、お楽しみに！

（下記の賞品は一例です） 秋からはじまる
チャレンジ・ウォーキング

100日間で100万歩をめざそう！
1日１万歩をめざして、健康習慣もポイントもゲットしよう！

対象期間中の総歩数に応じて、「MY HEALTH WEB」で
使えるポイントをプレゼント！

ポイントをためてお好きなアイテムと交換しよう！

めざせ1日1万歩！ 

毎日コツコツ

がんばろう！

スポーツの秋だから

始めるのにぴったり！

Wチャンス！
Double chance!

「MY HEALTH WEB」のトップページ
上段の「MY HEALTH WALKING」の
バナーをクリック。

日 立 健 保 H P の 中 段 に あ る「 M Y 
HEALTH WEB」のバナーをクリック。

歩いて健康になって
プレゼントも
もらっちゃお！

ご家族や
友人と一緒に
参加するのも

いいね

どれも
もらうと嬉しいね！

ウォーキング・キャンペーン！！
Walking Campaign!!

「MY HEALTH WALKING」のトッ
プページのキャンペーン用バナーをク
リック（10月10日より掲載予定）

達成できなくても
頑張ればもらえるよ

ウォーキング・キャンペーンはコチラから！

達成賞
（100万歩達成）1,000ポイント

70万歩以上の方→500ポイント
50万歩以上の方→300ポイント

【参加賞】
期間中、1日でも歩数登録した場合、もれなく100ポイントプレゼント 

プレゼント！

札幌
バルナバ

ハム

ルートート
バッグ

達成賞が
変わりました！

全加入者（被保険者および被扶養者）
期間中、1日でも歩数登録すれば自動的にエントリー
2018年1月26日（金）まで
2018年3月末に日立健保へ加入している方にポイント付与

【 対 象 者 】
【 エ ントリ ー 方 法 】
【 歩 数 登 録 期 間 】
【 ポ イ ン ト 付 与 】

※達成賞・参加賞ともに、「MY HEALTH WEB」登録済みの被扶養者の方のポイントは、
　被保険者に付与されます

【 対象期間 】
2017年10月10日（火） 〜2018年1月17日 （水）全100日間

●キャンペーンの詳細は、「MY HEALTH WEB」・「MY HEALTH WALKING」をご覧ください。

【賞品発送時期】　2018年2月下旬（予定）
※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※賞品は日立健保登録済み住所へ発送いたします（但し日本国内のみとさせていただきます）
※キャンペーンにエントリーした方全員（ご家族の方も）にチャンスがあります。
※賞品の仕様は予告なく変更となる場合がございます。

有機
ドレッシング

ご当地
ラーメン

オリーブ
オイル

ティエラ

10月10日（火）
からウォーキング

スタート！

ポーター
バッグ

キッチン
飛騨

ハンバーグ

MY HEALTH 
WALKING

MY HEALTH WEB　ヘルプデスク
電話番号：03-5213-4467　平日 9:00～17:00 （※土・日・祝日・年末年始を除きます）お問い合わせ先


