
得
意
の
ド
ラ
イ
ブ
で
圧
倒

ゲ
ー
ム
メ
イ
ク
は
任
せ
ろ
！

狙
う
は「
日
本
一
」 

夢
で
は
な
く
目
標

走
る
、止
ま
る
、ぶ
つ
か
る
、

パ
ス
を
す
る
、す
べ
て
が
魅
力

→
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
？

　

小
学
校
４
年
生
の
と
き
に
、「
君
は
体

格
が
い
い
か
ら
、
バ
ス
ケ
を
や
っ
て
み

た
ら
」
と
近
所
の
お
兄
さ
ん
に
言
わ
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ち
ょ
う
ど
漫

画
の
「
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
」
な
ど
で
話
題

に
な
っ
て
い
た
頃
だ
っ
た
の
で
、
か
っ

こ
良
く
て
モ
テ
る
か
な
ぁ
、
な
ん
て
こ

と
も
考
え
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
も
と
も

と
球
技
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、走
る
、

止
ま
る
、
身
体
を
回
転
さ
せ
る
、
ぶ
つ

か
る
、
飛
ぶ
、
そ
し
て
パ
ス
や
シ
ュ
ー

ト
と
多
彩
な
動
き
が
お
も
し
ろ
く
、
す

ぐ
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
中
学
、

高
校
と
続
け
、
高
校
３
年
生
の
と
き
に

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
。
ベ
ス
ト
８
の

成
績
を
残
せ
ま
し
た
。

大
学
入
学
後
、
猛
練
習
を

乗
り
越
え
J
B
L
へ

→
青
山
学
院
で
の
練
習
は

ど
ん
な
印
象
で
し
た
か

と
に
か
く
き
つ
か
っ
た
で
す
。
大
学

の
有
力
校
と
な
れ
ば
、
全
国
か
ら
選
り

す
ぐ
り
が
集
ま
り
ま
す
。
走
り
込
み
、

筋
ト
レ
、
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
の
練
習
、

ど
れ
を
と
っ
て
も
今
ま
で
と
ぜ
ん
ぜ
ん

違
う
。
時
間
も
た
っ
ぷ
り
。
質
、
量
と

も
に
た
い
へ
ん
濃
い
も
の
で
し
た
。
本

当
に
一
生
懸
命
や
っ
た
と
思
い
ま
す
。

お
か
げ
で
イ
ン
カ
レ
で
優
勝
で
き
、
と

て
も
い
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
キ
ャ
リ
ア
を
積

む
う
ち
に
、徐
々
に
自
分
な
り
の
プ
レ
ー

ス
タ
イ
ル
も
固
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
ド

ラ
イ
ブ
で
相
手
陣
に
切
り
込
む
の
が
得

意
に
な
る
こ
と
で
シ
ュ
ー
ト
、
パ
ス
の

幅
も
広
が
り
、
ゲ
ー
ム
メ
イ
ク
で
も
実

績
を
積
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

青
山
学
院
を
卒
業
後
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
ト
ラ
イ
ア
ン
ズ
に
加
入
し
た
も
の
の
、

５
年
前
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
同
チ
ー

ム
の
休
部
を
受
け
、
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ

渋
谷
に
移
籍
し
ま
し
た
。
こ
の
チ
ー
ム

で
も
目
標
は
同
じ
、「
日
本
一
」
を
狙
っ

て
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
ま
さ
に
「
塞
翁

が
馬
」。
人
生
、
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な

い
も
の
で
す
。
試
合
中
、
ボ
ー
ル
が
多

彩
な
動
き
を
す
る
よ
う
に
、
人
生
も
い

ろ
い
ろ
な
方
向
に
向
か
う
も
の
だ
な
と

実
感
し
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
と
違
う
世
界
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

→
体
調
管
理
で
気
を
つ
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
は
？

　

ま
ず
食
事
で
す
ね
。
何
が
好
き
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
と
に
か
く
バ
ラ
ン

ス
で
す
。
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
を
ほ

ど
よ
く
摂
る
こ
と
は
学
生
時
代
か
ら

ず
っ
と
守
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
自

分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
と
し
て
、

落
語
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
実
は
寄
席

に
も
よ
く
行
く
ん
で
す
よ
。
好
き
な
落

語
家
は
春
風
亭
一
之
輔
さ
ん
。
古
典
を

う
ま
く
ア
レ
ン
ジ
し
て
演
じ
ら
れ
る
点

が
魅
力
で
す
。
ふ
だ
ん
と
ま
っ
た
く
違

う
世
界
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
精
神
的

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
一
役
買
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
立
健
保
の
加
入
者
の
皆
さ
ん
、
心
身

と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
月
並
み
で
す
が
、
食
事
や
睡

眠
を
き
ち
ん
と
と
る
と
同
時
に
、
自
分

な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
、

皆
さ
ん
の
健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
ひ
と
言
、
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ

渋
谷
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
、
青
山
学
院

記
念
館
で
の
応
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

今号では、日頃から体調管理に
こだわるアスリートへの

インタビューをご紹介します。
サンロッカーズ渋谷の

広瀬健太選手は、長身の体躯を活かし
相手陣に鋭く切り込むドライブで、
チームをリード。移籍5年を迎え、

ますます波に乗る同選手に、
お話を伺いました。

サンロッカーズ渋谷 所属

インタビュー

 広瀬 健太さん

ひ
ろ
せ 

け
ん
た

03 | | 02最近ハマっている“体にイイコト”▶食べたものを毎日記録する♪

1985年、島根県松江市出
身。松江東高校3年時に、イ
ンターハイベスト８。青山学
院大学入学後4年時にイン
カレ優勝、同時に最優秀選
手賞を受賞。卒業後、パナソ
ニックトライアンズ（当時）加
入。JBL2008-2009ルーキ
ー・オブ・ザ・イヤー受賞。2013
年日立サンロッカーズ東京（
現サンロッカーズ渋谷）へ移
籍。193cm、90kg。FW（フォ
ワード）。
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アスリートインタビュー
広瀬健太さん
狙うは「日本一」 夢ではなく目標

“MY HEALTH WEB”で健康管理！

健診から始まる
“健康サイクル”で
賢くポイントゲット！
スマホでも利用できる！
楽しみながら健康に！
マイヘルスウォーキング
めざせ1日1万歩！
秋からはじまるチャレンジ・
ウォーキング

新ウォーキングコースを
ご紹介！

らくらく禁煙コンテスト

インフルエンザは予防が大事！

「健康経営優良法人2017」
の認定を取得しました
コラボヘルス推進アワード2016

優秀賞受賞記念企画
座談会
コラボヘルス受賞事業所
継続賞・健康増進推進賞

レディース健診を
受けてみました！
医療の現場から vol.02

昨年に続いて、
機関誌「特別号」を発行しました。

本号では、健康ポータルサイト
「MY HEALTH WEB」を利用した

健康サイクルや各種イベントに
ついて紹介しています。

「MY HEALTH WEB」をまだ利用されて
いない方は、これを機に、是非、

活用してみてください。
他にも、健康経営に取組む事業所や

レディース健診体験など、
加入者の皆さまの

健康増進ならびに疾病予防に
役立つ情報を多数

紹介していますので、
ご自身やご家族の健康について、

見つめ直す機会となれば幸いです。

C O N T E N T S

試合中はチー
ムメイトと協

力し、ゴー

ルに向かいま
す！

©SUNROCKERS SHIBUYA

真
剣
な
眼
差
し
で
ゴ
ー
ル
を
狙
い
ま
す
。

©SUNROCKERS SHIBUYA


