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[MY HEALTH WEB]

の登録は
お済みですか？

「MY　HEALTH　WEB（マイヘルスウェブ）」は、ご自身の健診結果からその人に

合ったオーダーメイド型の健康情報提供、歩数や体重といった日々のデータ管理

機能、レシピ検索や健康相談など、みなさまが楽しみながら健康増進を図ることが

できるポータルサイトです。

「MY　HEALTH　WEB」は
こちらをクリックしてください。

●メールアドレス登録画面
（初回のみ）

メールアドレス登録に関する
注意事項をよくお読みいただき、

メールアドレスを
登録してください。

日立健保認証ＩＤをお持ちの方は
ＩＤとパスワードを入力して
ログインしてください。

健診結果を確認すると
100ポイント（年）
獲得します。
（注：被保険者のみ）

医療費明細を確認すると
20ポイント（月）獲得します。
（注：被保険者のみ。
紙の医療費通知書を受け取る場合は、
ポイントは付与されません。）

ウォーキングプログラムは
こちらをクリック！
※次ページをご覧ください。

「ＭＹ ＨＥＡＬＴＨ ＷＥＢ」を
利用すると、ポイントが貯まるよ！

貯まったポイントは
ＱＵＯカードや健康グッズと交換できます！

（注：被保険者のみ）
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● 表情パターン

マ イ ヘ ル ス ウ ェ ブ

●同意確認画面（初回のみ）
同意事項をよくお読みいただき、
内容に同意される場合は
　「同意する」を

クリックしてください。

日立健保IDを
お持ちでない方は
こちらをクリックして
IDを取得して
ください。

ホームページを
リニューアルしました！


