
我
ら
が

発
展
の

礎
！

従
業
員
の
健
康
こ
そ
、
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國
近
→
昨
今
、従
業
員
の
健
康
管

理
や
健
康
増
進
に
対
し
て
、「
コ
ス
ト
」

と
捉
え
る
の
で
は
な
く
「
投
資
」と
し

て
捉
え
る
企
業
を
、『
健
康
経
営
』に
取

り
組
ん
で
い
る
企
業
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

当
健
保
組
合
で
も
、『
健
康
経
営
』に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
所
の

考
え
方
や
取
り
組
み
を
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
、日
立
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、同
様

な
取
り
組
み
を
行
う
事
業
所
へ
支
援
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。今
日

は
、第
1
回
「
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
推
進
ア
ワ
ー

ド
」と
し
て
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
、従

業
員
の
健
康
管
理
や
健
康
増
進
へ
の
取

り
組
み
の
中
心
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る（
H
I
S
O
L
）の
み
な
さ
ま
に
お
話

を
う
か
が
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

徳
田
→
当
社
は
1
9
7
0
年
9
月

に
設
立
し
、現
在
、従
業
員
数
は
約
4
、

9
0
0
名
。（
H
I
S
O
L
）グ
ル
ー
プ

連
結
で
は
1
1
、5
0
0
名
の
会
社
で

す
。主
な
事
業
は
、ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
機
器

や
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
販
売
で
す
。国

内
に
限
ら
ず
、グ
ロ
ー
バ
ル
に
展
開
し
て

い
ま
す
。

当
社
で
は
社
員
が
い
き
い
き
と
元
気
に
働
く

こ
と
が
で
き
る
会
社
を
め
ざ
し
「
働
き
方
改

革
」を
す
す
め
て
お
り
特
に
社
員
の
健
康
増
進

施
策
は
重
要
課
題
と
し
て
位
置
づ
け
様
々
な

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
が

評
価
さ
れ
、日
立
健
康
保
険
組
合
よ
り
第
1
回

「
コ
ラ
ボ
ヘルス
推
進
ア
ワ
ー
ド
」の
優
秀
賞
を
受

賞
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く
思
って
お
り
ま

す
。今
後
も
社
員
の
健
康
と
安
全
は
全
て
に
優

先
す
る
こ
と
を
基
本
理
念
と
し
て
「
健
康
経

営
」を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

従
業
員
の
健
康
管
理
で
は
、I
T

業
界
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
を
含
め
た
総
合
的
な
対
策
が
必

要
と
感
じ
て
お
り
、労
政
部
と
健
康
管

理
セ
ン
タ
が一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
ま

す
。禁

煙
へ
の
取
り
組
み

國
近
→
ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
の
ア
プ
ロ
ー

チ
の
中
で
、「
禁
煙
」へ
の
取
り
組
み
は

大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。他
の
事
業
所

で
も
苦
労
さ
れ
て
い
て
、ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
、と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

（
H
I
S
O
L
）で
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

辻
→（
H
I
S
O
L
）の
喫
煙
率
は

19
％
ぐ
ら
い
で
す
。3
、4
年
前
、25
％

ぐ
ら
い
で
し
た
が
、し
つ
こ
く
言
っ
て
い
る

と
、役
員
で
た
ば
こ
を
止
め
る
方
が
出

て
き
ま
す
。そ
の
流
れ
で
部
長
な
ど
も

止
め
る
の
で
す
が
、実
体
験
と
し
て
禁

煙
に
成
功
さ
れ
た
徳
田
さ
ん
は
ど
う
で

し
た
か
？　

（株）日立ソリューションズ（HISOL）の
健康経営の取り組みについてお聞きしました。

round-table discussion
〔 座 談 会 〕

辻 正弘さん
株式会社日立ソリューションズ
健康管理センタ　センタ長
医師・医学博士

PROFILE
東京大学医学部卒業後東大病院第一内科に
入局。日立総合病院、本社診療所、大学院博士
課程、同大学院・医学部助手、同保健センター
非常勤講師を経て2003年より（HISOL）産業医。

株式会社 日立ソリューションズ
代表取締役 取締役社長

柴原 節男

最近ハマっている“体にイイコト”▶食事の際に箸置きを使い、箸をおいて、良く噛んで食べることで、食べ過ぎを防ぐことができます。

徳
田
→
社
内
で
禁
煙
施
策
を
展
開

す
る
時
、僕
自
身
も
禁
煙
の
勉
強
を
し

た
の
で
、禁
煙
治
療
を
や
れ
ば
楽
に
止

め
ら
れ
る
こ
と
を
学
び
、保
健
師
か
ら

も
支
援
メ
ー
ル
を
い
た
だ
き
、非
常
に
ラ

ク
に
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

根
岸
→
日
立
グ
ル
ー
プ
全
体
で
は
、

健
保
組
合
が
保
有
し
て
い
る
デ
ー
タ
を

見
る
と
喫
煙
率
は
33
％
ぐ
ら
い
で
す
。

（
H
I
S
O
L
）の
よ
う
に
喫
煙
率

が
20
%
を
切
る
と
い
う
こ
と
は
、容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
か
？
ま
た
、禁
煙
に
取
り
組
む
上
で

の
コ
ツ
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、併
せ
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

千
葉
→
ま
ず
１
回
の
取
り
組
み
で

禁
煙
に
成
功
と
い
う
の
は
な
か
な
か
難

し
い
よ
う
で
す
。私
た
ち
保
健
師
と
何

回
も
会
う
機
会
の
あ
る
人
の
方
が
止

め
や
す
い
よ
う
で
す
。こ
れ
は
禁
煙
外

来
の
診
察
に
し
て
も
、私
た
ち
保
健
師

が
高
血
圧
、糖
尿
病
の
社
員
に
対
し

行
っ
て
い
る
、年
4
回
の
フ
ォ
ロ
ー
面
談

に
し
て
も
同
じ
で
す
。

立
花
→
フ
ォ
ロ
ー
面
談
は
対
象
者
と

年
4
回
も
会
う
機
会
が
あ
る
の
で
、禁

煙
を
勧
め
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
く
な
り
ま

す
。「
仕
事
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
に
た
ば

こ
を
吸
っ
て
し
ま
う
」と
い
う
社
員
も
い

る
の
で
、仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
な

る
長
い
休
み
の
前
は
、禁
煙
を
開
始
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
前
と
か
、お
正
月
休
み
前
と
か
の
面

談
に
当
た
っ
た
時
に
、「
次
は
そ
の
機
会

で
す
ね
」な
ど
の
話
を
し
ま
す
。

岩
井
川
→
禁
煙
の
話
は
ど
う
切
り

だ
す
の
で
す
か
？
止
め
ま
せ
ん
か
っ
て

言
う
の
で
す
か
？（
笑
）

千
葉
→
ま
ず
、本
人
に
止
め
る
気
が

あ
る
か
を
聞
き
ま
す
。止
め
る
気
が
な

い
人
に
「
止
め
ま
せ
ん
か
」と
い
う
話

を
し
て
も
効
果
が
な
い
の
で
、脈
ア
リ
の

人
を
指
導
し
て
、脈
ナ
シ
の
人
は
情
報

提
供
を
面
談
で
行
い
ま
す
。そ
の
ま
ま

吸
い
続
け
た
場
合
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
面

談
で
懇
々
と
言
っ
て「
考
え
と
い
て
ね
」

み
た
い
な
感
じ
で
終
わ
っ
た
り
し
ま
す
。

國
近
→
継
続
的
に
実
施
す
る
面
談

の
中
で
、話
と
し
て
つ
な
げ
て
い
く
努
力

を
さ
れ
て
い
る
か
ら
、そ
う
い
う
気
が
あ

る
人
を
う
ま
く
盛
り
上
げ
て
禁
煙
ま
で

も
っ
て
い
く
と
い
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

立
花
→
そ
れ
が
で
き
れ
ば一
番
い
い
の

で
す
け
ど（
笑
）、そ
う
い
う
ふ
う
に
や
る

気
に
な
る
人
は
な
か
な
かい
ま
せ
ん
。

千
葉
→
咳
が
出
る
と
か
、き
っ
か
け
が

あ
る
と
止
め
や
す
い
の
で
、何
か
き
っ
か
け

が
あ
る
時
に
、「
今
の
時
期
だ
け
で
も
止

め
て
み
た
ら
」と
い
っ
た
話
を
し
ま
す
。中

に
は
継
続
し
て
止
め
る
方
も
い
ま
す
の

で
、ち
ょっ
と
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。禁
煙
の
取
り
組
み
で
は
、

環
境
も
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
て
、客

先
と
か
の
ビ
ル
の
１
階
部
分
な
ど
限
ら
れ

た
場
所
に
し
か
喫
煙
所
が
無
い
と
、本

数
が
か
な
り
減
っ
た
り
し
ま
す
。

岩
井
川
→（
H
I
S
O
L
）の
喫
煙

ル
ー
ム
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
？

徳
田
→
全
撤
去
は
し
て
な
い
で
す
。

2
フ
ロ
ア
に
1
つ
ぐ
ら
い
あ
り
ま
す
。

辻
→
2
0
0
6
年
頃
に
、全
館
禁

煙
に
し
よ
う
と
、そ
の
準
備
を
進
め
ま

し
た
が
、近
隣
の
某
企
業
が
先
に
全
館

禁
煙
に
し
た
と
こ
ろ
、そ
の
企
業
の
社

員
が
コ
ン
ビ
ニ
の
前
と
か
で
た
ば
こ
を

吸
っ
て
地
域
の
方
か
ら
も
の
す
ご
い
ク

レ
ー
ム
が
出
ま
し
た
。そ
れ
で
全
館
禁

煙
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

事
業
の
効
果
的
な

周
知
方
法

國
近
→
禁
煙
や
肥
満
、生
活
習
慣

病
な
ど
に
対
す
る
個
別
の
ア
プ
ロ
ー

チ
、例
え
ば
、た
ば
こ
を
止
め
よ
う
と

か
、食
事
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ

う
な
ど
の
全
体
的
な
雰
囲
気
づ
く
り

に
お
い
て
、健
康
管
理
セ
ン
タ
や
会
社

全
体
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

辻
→
以
前
、メ
タ
ボ
大
臣
の
任
命
を

や
り
ま
し
た
。

千
葉
→
部
課
長
ク
ラ
ス
で
、メ
タ
ボ

体
型
の
方
は
協
力
し
て
く
だ
さ
い
と
案

内
を
し
ま
し
た
。自
分
の
や
せ
る
体
験

を
載
せ
て
い
い
で
す
よ
、と
い
う
許
可
を

本
人
か
ら
も
ら
っ
て
、私
た
ち
保
健
師

が
指
導
し
た
結
果
を
公
表
す
る
こ
と

を
や
り
ま
し
た
。

立
花
→
国
で
メ
タ
ボ
健
診
を
や
り

始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、確
か
厚
労
省

で
も
副
大
臣
が
や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

（
H
I
S
O
L
）も
流
れ
で
マ
ネ
を
し
て

や
っ
て
み
よ
う
と
実
施
し
ま
し
た
。「
痩

せ
ま
す
」と
宣
言
し
て
始
め
、良
く
な
っ

て
い
る
人
も
変
わ
ら
な
い
人
も
、残
念

な
が
ら
悪
く
な
っ
て
い
る
人
も
い
ず
れ

も
公
表
し
ま
し
た
。

徳
田
→
組
織
的
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て

は
、食
生
活
改
善
の
た
め
、食
堂
の
管

理
栄
養
士
と
保
健
師
と
で
実
際
に
話

を
し
て
も
ら
っ
て
、食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の

カ
ロ
リ
ー
を
調
整
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方
に

対
し
て
は
、直
近
に
な
っ
た
ら
健
康
管

理
セ
ン
タ
か
ら
「
食
生
活
を
改
善
し

ま
せ
ん
か
」と
い
う
通
知
を
出
し
て
い

ま
す
。こ
の
通
知
に
は
、人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
す
る
前
に
何
を
し
た
ら
い
い
と
か
、

油
も
の
を
控
え
た
方
が
い
い
と
か
、減
量

の
方
法
と
か
、３
ヶ
月
で
ど
の
位
痩
せ
ま

し
ょ
う
な
ど
書
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

僕
も
実
際
受
け
取
り
ま
す
け
ど
も
、

「
何
か
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
」

と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

徳
田
→
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
、社
員
と
そ
の
ご
家
族
も
含
め
た

立花 加奈子さん
株式会社日立ソリューションズ 
健康管理センタ
保健師
PROFILE
2008年より（HISOL）保健師として
勤務。主に生活習慣改善指導とメン
タルヘルス対策に従事。2016年に
は社内食堂にヘルシーセットやカラ
ダよろこぶメニューの改善を実施。

千葉 佳子さん
株式会社日立ソリューションズ 
健康管理センタ
主任 保健師　
PROFILE
2008年より(HISOL)保健師として勤
務。主任保健師として社員健康管理の
全般と（HISOL）保健師の取り纏め業
務に従事。健康面談対応や課長・主任
に対する健康セミナーの講師を担当。

徳田 康さん
株式会社日立ソリューションズ 
人事総務本部 労政部
勤労安全衛生グループ　部長代理
PROFILE
2009年より安全衛生業務を担当
しフィジカル・メンタル面の健康増進
と日立健康保険組合とのコラボヘ
ルスを推進中。



國近 則仁さん
日立健康保険組合
事務局長
PROFILE
2013年より日立健保事務局長と
して、日立健保全体の事務運用
を管理。健保の一つの大きな目
標として、「医療費の適正化」を
掲げ、その実現をめざし日々奮闘
している。

根岸 正治さん
日立健康保険組合
保健事業課 課長
PROFILE
2008年より保健事業に従事。加
入者の健康保持・増進をめざし、
健診・健康増進等健保補助制度
の企画立案等を担当。現在は事
業所との「コラボヘルス」をめざ
し、業務を推進中。

岩井川 庸伸さん
株式会社日立製作所
人財統括本部人事勤労本部
産業医療推進センタ 主任
PROFILE
2011年より、日立製作所産業
医療推進センタにて日立グループ
全体の産業保健推進のため、
積極的に業務に取組んでいる。
現在、自身の禁煙を検討中。
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健
康
増
進
施
策
と
い
う
こ
と
で
、

2
0
0
7
年
か
ら
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
。昨
年
は
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で

5
、0
0
0
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き

開
催
し
ま
し
た
。当
初
は
、参
加
者
も

少
な
く
大
変
で
し
た
が
、徐
々
に
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

國
近
→
最
近
、社
員
の
ご
家
族
を
含

め
た
取
り
組
み
が
増
え
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。『
運
動
会
』だ
け
と
い
う
の
で

は
な
く
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
確
立
を

め
ざ
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
も
含
め

た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、み
ん
な
で

盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
っ
た
一
体
感
は

あ
り
ま
す
か
？

徳
田
→
そ
う
で
す
ね
。例
え
ば
、ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
始
ま
る
1
ヶ

月
ぐ
ら
い
前
に
、食
堂
内
で
フ
ェ
ス
に
つ

い
て
話
を
し
て
い
る
従
業
員
が
い
ま
し

た
。そ
う
い
う
会
話
を
聞
く
と
、我
々

も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
も
、い
ろ
い
ろ
ご
意
見

を
い
た
だ
き
ま
す
が
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

で
も「
よ
か
っ
た
」と
い
う
回
答
が
大
半

を
占
め
て
い
ま
す
。

根
岸
→
新
し
く
始
め
た
い
と
い
う

相
談
も
あ
り
ま
す
が
、担
当
者
の
み
な

さ
ん
は
、1
回
や
る
と
次
は
ど
う
し
よ

う
か
と
、継
続
し
て
実
施
す
る
こ
と
の

ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
て
し
ま
っ
た
り
、は
じ

め
て
は
見
た
も
の
の
、参
加
者
が
あ
ま

り
集
ま
ら
な
か
っ
た
り
と
、心
が
折
れ
て

し
ま
っ
た
り
、費
用
を
考
え
る
と
ど
う

し
よ
う
…
な
ど
、悩
ん
で
し
ま
う
方
も

見
か
け
ま
す
が
。

徳
田
→
す
ご
く
わ
か
り
ま
す
。

辻
→
確
か
2
0
0
6
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。そ
の
頃
は
日
本
全
体
が
、健
康

に
し
て
も
、全
て「
自
己
責
任
」と
か
で
、

社
員
の
相
互
の
交
流
が
薄
く
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。そ
う
い
う
時
に

総
務
の
方
や
、役
員
の
方
と
話
を
し
て
、

古
き
良
き
日
本
の
社
風
と
い
う
か
『
運

動
会
』と
い
う
慣
習
を
復
活
さ
せ
て
み

よ
う
か
と
な
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
取
り

組
み
を
行
え
ば
、普
段
自
分
か
ら
会
社

の
中
に
溶
け
込
む
こ
と
が
苦
手
な
人
や

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
予
備
群
的
な
人

た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
て
、他
の
社
員

と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
さ

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
、そ
れ
を

一
番
の
目
標
に
し
た
の
で
す
。

徳
田
→
2
0
0
7
年
か
ら
継
続
し

て
や
る
中
で
、当
初
の
目
的
は
そ
う
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、だ
ん
だ
ん
成
長
し
て

き
て
い
ま
す
。運
動
自
体
に
興
味
を
も

ち
始
め
た
り
、お
子
さ
ん
が
「
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
は
ど
ん
な
会
社
で
働
い
て
い

る
の
だ
ろ
う
」と
、ご
家
族
み
な
さ
ん
の

交
流
の
場
と
な
っ
た
り
し
た
こ
と
で
、参

加
者
が
徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

辻
→
競
技
で
も
出
し
物
で
も
チ
ー

ム
ご
と
に
行
う
の
で
、み
ん
な
仕
事
が

終
わ
っ
て
か
ら
集
ま
っ
て
い
ろ
い
ろ
準
備

を
し
ま
す
。そ
れ
が
い
い
み
た
い
で
す
。

そ
れ
が
な
い
と
、仕
事
が
終
わ
っ
て
も

「
お
先
に
」と
み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
に
帰
っ

ち
ゃ
う
の
で
、共
通
の
目
標
を
持
っ
て
み

ん
な
で
頑
張
る
と
い
う
こ
と
が
い
い
と
い

う
話
を
個
別
で
聞
き
ま
す
。

根
岸
→
健
保
組
合
も
一
昨
年
か
ら

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、ま
ず
は
参
加
者
が
多
く
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。み
な
さ
ん
競
技
も
頑
張
る

し
、非
常
に
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃっ
て
い

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

徳
田
→
健
康
増
進
ブ
ー
ス
で
は
健
保

組
合
に
、歯
の
チ
ェッ
ク
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。お
子
さ
ん
づ
れ
の
お
母
さ
ん

な
ど
ご
家
族
で
の
ご
参
加
が
多
か
っ
た

印
象
で
、会
社
が
ご
家
族
の
健
康
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

け
る
いい
場
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

個
人
を
対
象
に

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

制
度
を
導
入

國
近
→
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、健
保
組
合
が
活
動

す
る
中
で
、た
だ
お
願
い
す
る
だ
け
で

は
、な
か
な
か
賛
同
い
た
だ
け
な
い
の
で
、

『
個
人
向
け
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度
』と

い
う
取
り
組
み
を
今
年
の
12
月
か
ら
導

入
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、事
業
所
主
体
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
、健
診
結
果
が
よ
か
っ

た
ら
ポ
イ
ン
ト
付
与
す
る
と
い
う
形
式

で
す
。付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、健
康

グ
ッ
ズ
に
か
え
ら
れ
る
と
か
、Q
U
O

カ
ー
ド
に
交
換
で
き
る
よ
う
な
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ
制
度
を
導
入
す
る
つ
も
り
な

の
で
す
が
、こ
う
い
う
取
り
組
み
は
、み

な
さ
ん
か
ら
み
て
、従
業
員
の
今
後
の

参
加
意
欲
に
つ
な
が
る
と
思
わ
れ
ま
す

か
？辻

→
先
日
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
っ
た

ら
、「
あ
な
た
の
脂
肪
買
い
取
り
ま
す
」と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
見
か
け
ま
し

た
。言
い
方
ひ
と
つ
で
、印
象
が
ぜ
ん
ぜ

ん
違
う
な
と
思
い
ま
し
た
。「
健
保
組
合

が
あ
な
た
の
脂
肪
を
買
い
取
り
ま
す
。

体
重
が
落
ち
た
分
だ
け
そ
れ
に
応
じ
て

そ
の
脂
肪
を
買
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

な
ん
て
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

國
近
→
フ
レ
ー
ズ
は
大
事
で
す
ね
。

加
え
て
ポ
イ
ン
ト
に
魅
力
が
な
い
と
、み

な
さ
ん
集
め
た
く
な
い
で
す
よ
ね
。

徳
田
→
確
か
に
、利
用
者
に
と
っ
て

魅
力
が
な
け
れ
ば
、興
味
を
持
た
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。そ
れ
で
は
、ハ
ー

ド
ル
の
高
さ
に
よ
っ
て
獲
得
ポ
イ
ン
ト

数
を
変
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。こ
ん

な
に
頑
張
っ
た
の
に
こ
れ
し
か
な
い
の
、

と
い
う
の
で
は
魅
力
を
感
じ
な
く
な
る

と
思
い
ま
す
。逆
に
、頑
張
れ
ば
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
る
ん
だ
、と
い
う
こ
と
に

な
れ
ば
、魅
力
を
感
じ
て
積
極
的
に
取

り
組
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

round-table
discussion

Tha
nk

 you very m
uch.

最近ハマっている“体にイイコト”▶チアシード、キヌア、ココナッツオイル･･･スーパーフードを日々の食事に取り入れています。

受動喫煙により肺がんリスクは

約1.3倍に上昇

喫煙は単なる迷惑や気配りをすればいいというレベルではもうない？！
・ ・

禁煙しようか悩んでいる方へ

喫煙はやっぱり怖い！！

喫煙は成人死亡の最大の危険因子

いつ止めても遅くはありません

国立がん研究センターより、受動喫煙のある
人はない人に比べて肺がんになるリスクが
約1.3倍になるとの報告が発表され、併せて
｢たばこの煙にさらされることは、人々の健
康に危害を与えることで、迷惑や気配りの問
題ではありません｣とのコメントも発表され
ました。受動喫煙による死亡者は年間約1万
5千人と推計されており（※1）、これは交通
事故による死亡者（年間約5,600人）（※2）
を大きく上回っています。

また、たばこの煙は、赤ちゃんにも悪影響を及ぼし
ます。

喫煙による死亡数は毎年約13万
人と、全死亡者数の約1割に相当
すると推定されています。

2007年の我が国における危険因子に関連する
非感染症疾病と外因による死亡数

来年まで待てない！
今すぐ禁煙したい、
そんな方は！！

「はっぴー・へるしー・らんど」の
「禁煙サポートプログラム」を
  ご利用ください。

⇨

5月31日の世界禁煙デーに合わせ、
日立健保では禁煙への新たな取り組みを開始します。

専用教材を活用した通信制のプログラムや、
保健師さんなどの支援者と一緒に取り組むプログラムなど、

新しいメニューを計画中です。
詳細は、決まり次第お知らせします。

禁煙サポートメニューをリニューアルします！
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45歳で
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循環器疾患
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悪性新生物
糖尿病 呼吸器系疾患
その他の非感染性疾病 外因

たばこは
今からでも

始めましょう！

妊婦と夫の喫煙と低出生体重児のリスク

※1　厚生労働省「喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書」
※2　厚生労働省「人口動態統計」 厚生労働省「たばこと健康に関する情報ページ」の「政府インターネットテレビ」より

厚生労働省  「禁煙支援マニュアル（第二版）」より

厚生労働省「生活習慣病予防のための健康情報サイト」より

たばこの
煙はこんなに
怖いんだ。

周りのことも
考えてね。

coming
soon…

24時間後
心臓発作の

可能性が少なくなる

2～4年後
虚血性心疾患や脳梗塞の
リスクが約1/3減少する

1年後
肺機能が
改善する

5～9年後
肺がんのリスクが
明らかに低下する

10～15年後
様々な病気にかかるリスクが
非喫煙者のレベルまで近づく

禁 

煙


