
Let's Log in !

ログインしてね！
Let's Log in !

左上部にある「加入者向けメニュー」を
クリックしてログインへレッツゴー！

▼日立健保ホームページ

ログイン方法を選択！
Let's Log in !

「IDによるログイン」からログインを行ってください。
詳細については画面をご確認ください。

IDによるログイン

「MY HEALTH WEB」を
選んで「同意する」をクリック！

Let's Log in !
黄色いメニューバーの「MY HEALTH WEB」をクリックし、その後に

出てくる利用規約を読んで「同意する」ボタンを押してください。

メールアドレスを登録！
Let's Log in !

登録いただいたメールアドレスに
お得な情報が届きます。
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さっそくログインして
ポイントを獲得しよう

RENEWAL
PRESENT

CAMPAIGN!!

抽選で合計125名様に
素敵な賞品をプレゼント！！

Good Luck !!
電子レンジや炊飯器、旅行券など

豪華な賞品をたくさんご用意しています。
詳しくは同封の宛名台紙を

ご覧ください。

リニューアルを
記念した
期間限定の
キャンペーン

ここを
クリックして、
ログイン選択
画面へGO!!

利用規約をよく読んで
「同意する」をクリックしたら

メールアドレスを
登録！

ログインは、
簡単だから
みんな、

見てね！！
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ステキな
プレゼントが

たくさんあるね！

MYバイタル
Let's Try MY V ITAL !

身長・体重を入力したらBMIを知ることができます。
血圧や歩数記録もできるので、毎日こまめに記録
しましょう！

〔 健康ポータルサイトのお問い合わせ先〕
12月5日以降、「MY HEALTH WEB」にてご案内しますので、そちらをご覧ください。

PORTAL SITE

RENEWAL!!

MYデータ
Let's Try MY DATA !

医療費明細や健診結果情報が確認できます。
健診結果情報では、生活習慣病リスク判定や
生活習慣改善アドバイスを受けることができます。

最近ハマっている“体にイイコト”▶お気に入りの靴を購入して、楽しくランニング。

ここに
スローガンを
入力すれば、
プレゼントが

当たる
チャンス! 

   医療費明細を
  確認すると、

ポイントが
つくよ！


