
健
康
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
が

変
わ
る
。

日立健保

使
い
や
す
く
、

役
立
つ
健
康
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
へ
進
化
！

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
立
健
康
保
険
組
合
の
健
康
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
が
、よ
り
使
い
や
す
く
、

よ
り
見
や
す
く
、
よ
り
楽
し
い
と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
す
。6
頁

の
ロ
グ
イ
ン
手
順
に
従
っ
て
、「M

Y 
H

EALTH
 W

EB

」
を
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
素
敵
な
健
康

の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

新
た
に
、お
得
な

ポ
イ
ン
ト
制
度
を

導
入
！

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
目
玉
は
、

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
導
入
で
す
。

6
頁
の
ロ
グ
イ
ン
手
順
に
従
い
登

録
し
て
い
た
だ
き
、さ
ら
に
各
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
く
毎
に

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
。獲
得
し
た
ポ
イ

ン
ト
は
健
康
グ
ッ
ズ
や
調
理
グ
ッ

ズ
な
ど
の
便
利
な
ア
イ
テ
ム
と

交
換
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
8
頁
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

05 | | 04

獲得した

ポイントは
、

素敵なアイ
テムに

交換できま
す！！

※被保険者
本人のみ

12
月
5
日
、日
立
健
保
の
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「M
Y

 H
E

A
LT

H
 W

E
B

」が

使
い
や
す
く
、ポ
イ
ン
ト
制
を
導
入
し
て

お
ト
ク
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

ぜ
ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
！
！

最近ハマっている“体にイイコト”▶ストレス・運動不足解消に、庭の草むしりに没頭する。

日立健康保険組合の健康大使に！
ごばりきくん・ごばりこちゃんが

就任しました！！
●

加入者のみなさんがもっとご自身の健康に
興味を持っていただけるように日立健保の活動や

健康ポータルサイトのご案内など、サポートをしていきます。

HITACHI KENPO OFFICIAL HEALTH

 AMBASSADOR

ごばりきくん
Gobarikikun

2010年日立製作所の創業100周年を記念して、
日立健保「はっぴー・へるしー・らんど」ウォーキングプログラムにスペシャルコースを開設しました。

その際、ナビゲーターとして生まれたのが“ごばりきくん”と“ごばりこちゃん”です。
楽しくわかりやすくみなさんをサポートしていきます！

ごばりこちゃん
Gobarikochan

健康大使の
ごばりこちゃんです！

よろしくね！！

日立けんぽの
取り組みをご案内

しま〜す！！


