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誕　生　日 送　付　日 使用可能日（発効日）
1946（昭和21）年10月2日～ 1946（昭和21）年11月1日 2016年10月24日頃 2016年11月1日
1946（昭和21）年11月2日～ 1946（昭和21）年12月1日 2016年11月22日頃 2016年12月1日
1946（昭和21）年12月2日～ 1947（昭和22）年  1月1日 2016年12月22日頃 2017年  1月1日
1947（昭和22）年  1月2日～ 1947（昭和22）年  2月1日 2017年  1月23日頃 2017年  2月1日

○高齢受給者証の交付について
　 （70歳を迎えられる方へ）

○保険料納入証明書の発行時期について
　 （任継・特退被保険者の方へ）

○公告

※事業所にお勤めの方とご家族につきましては、月末までに所属事業所から順次配付されます。
※任継・特退被保険者の方は、ご自宅へ送付いたします。

　70歳に到達された翌月1日（誕生日が1日の場合は誕生日）から使用が可能な
「健康保険被保険者証兼高齢受給者証（以下、健康保険証）」を下記のとおり送付
いたしますので、使用可能日（発効日）以降は新しい健康保険証をご使用ください。

（ご使用いただいていた古い健康保険証は、必ずご返却ください）
【例】◆１月１日生の方は１月１日から使用可能
	 ◆１月２日〜31日生の方は２月１日から使用可能

　2016年分（1月～ 12月）の保険料納入証明書は、2017年1月下旬の発行を予定しております。

新しい保険証を
交付します！

事業所名　 所在地 編入年月日
日立ソリューションズ・クリエイト労働組合 東京都品川区東品川四丁目12番6号 2016年5月24日
AIメカテック株式会社 茨城県龍ケ崎市向陽台五丁目2番地 2016年7月  1日

■新規編入事業所

■健康保険組合組合会議員の異動

 お問い合わせ先   適用課 ☎03-4554-3020

 お問い合わせ先   適用課 ☎03-4554-3020

インフルエンザ
秋から冬にかけて流行するインフルエンザ。
突然の高熱、関節痛や筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴です。
万全の対策をして流行シーズンにのぞみましょう！

知っ得！ 健康情報室

死に至ることもある、インフルエンザ

インフルエンザを予防するには？

　突然あらわれる高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強いのが特徴で、あわせてのどの痛み、鼻汁、

せきなどといったかぜと似た症状も見られます。

　そのため、かぜの延長線上と思われることもありますが、最悪の場合は死に至ることもある危険な病気

なので、十分に注意する必要があります。

　流行シーズンに入る12月上旬頃までに予防接種を受けておくことが第一です。
あとは日常生活において、十分な休養と栄養、手洗いとうがいの励行などを心がけ
ましょう。

日立健保では右記のとおり、
インフルエンザ予防接種の
費用補助を行っておりますので、
予防接種を受けた方は、
専用の補助金請求書により、
補助金を請求してください。

	 対象者
　接種日において日立健保に加入している方

	 補助対象の期間
　2016年9月1日～ 2017年1月31日に受けた予防接
種を対象とします。

	 実施医療機関
　ご自身でご確認をお願いします。
　市区町村の保健所等で紹介している場合もあります。

	 健保補助額
　予防接種費用の半額（接種者1人当たり2,000円まで）

	 補助金の支払い
　毎月10日で締め切り、翌月25日に補助金受取口座
へ振り込みます。

インフルエンザ予防接種

費用補助のお知らせ

　高齢者や幼児は特に注意 　エチケットの励行を

　感染経路はせきやくしゃみによる飛沫感染が

多いので、流行シーズンに入ったら人の多いと

ころではマスクを着用し、なるべく人の混み合

うような場所への外出は控えましょう。

　高齢者は、肺炎などの合併症をおこすこともあ

ります。幼児は、まれにですが急性脳症をおこし

て死亡するケースや、後遺症が残ったりするケー

スが明らかとなっています。

退任

2016年7月31日 互選議員 塚本　光俊 日立グループ労働組合連合会　統括副会長
2016年7月31日 互選議員 中澤　清孝 日立製作所労働組合　書記長
2016年7月31日 互選議員 川村　明徳 日立グループ労働組合連合会　副会長
2016年7月31日 互選議員 山口　光雄 日立グループ労働組合連合会　副会長
2016年7月31日 互選議員 佐藤　桂子 日立グループ労働組合連合会　総務政策局長
2016年7月31日 互選議員 栗原　勇夫 日立製作所労働組合　総務広報部長

就任

2016年8月  1日 互選議員 半沢　美幸 日立製作所労働組合　書記長
2016年8月  1日 互選議員 永島　修司 日立グループ労働組合連合会　副会長
2016年8月  1日 互選議員 宮田　雄史 日立グループ労働組合連合会　副会長
2016年8月  1日 互選議員 鈴木　宏明 日立グループ労働組合連合会　副会長
2016年8月  1日 互選議員 橋本　修平 日立グループ労働組合連合会　企業政策局長
2016年8月  1日 互選議員 中山　保彦 日立製作所労働組合　総務広報部長 日立健保インフルエンザ予防接種　お問い合わせ窓口 TEL：0120-20-1126（平日9時〜17時）


