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その医療費、
決して安くはありません！

　
「
あ
の
お
医
者
さ
ん
と
は
な
ん
と
な

く
ウ
マ
が
合
わ
な
い
！
」「
自
分
に

合
っ
た
お
薬
を
処
方
し
て
く
れ
な
い

…
」
そ
ん
な
理
由
だ
け
で
、
お
医
者

さ
ん
を
変
え
て
い
ま
せ
ん
か
？　

そ

れ
は「
は
し
ご
受
診
」
で
す
。
同
じ
病

気
で
複
数
の
お
医
者
さ
ん
を
渡
り
歩

く
と
、
毎
回
初
診
料
を
払
う
こ
と
に

な
り
お
金
も
か
か
る
う
え
に
、
診
察

や
治
療
も
そ
の
都
度
イ
チ
か
ら
や
り

直
す
こ
と
に
な
り
、
体
に
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

　

家
計
の
、
そ
し
て
健
康
の
た
め
に

も
、
は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

は
し
ご
受
診
は

お
財
布
に
も
、
体
に
も
×

DATA②●【日立健保の実態】
　　　　　月に2回以上、同じ疾病で重複受診して
　　　　　いる人の割合（2015年3月診療分）

医療機関

保険料

（患者の自己負担＊）
＊年齢・収入によって異なります。

（健保組合の負担）

3割
7割な

ん
だ
、

健保組合

結
局
自
分
で

払
っ
て
る
ん
だ
。

健康保険に加入していれば、医療費負担は3割（原則）で済みます。
でも、残りの7割は健保組合が支払っていることをご存じですか？
その「健保組合の財源」は、ほかならぬ会社と被保険者のみなさまに
お支払いいただいている保険料なのです。

13.3％

およそ218,000人の外来受診者のうち、
29,000人が重複受診していました。

???キーワードで知りたい
医 

療 

費 

適 

正 

化
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医
療
費
が
こ
ん
な
に
か
か
っ
て
い
る
っ
て
、

ご
存
じ
で
し
た
か
？

か
か
り
つ
け
医
を

決
め
て
お
こ
う

　

体
調
不
良
の
と
き
、
最
初
に
診
て

も
ら
う
お
医
者
さ
ん
を
決
め
て
い
ま

す
か
？　

い
つ
も
診
て
も
ら
う
「
か

か
り
つ
け
医
」を
決
め
て
お
く
と
、
検

査
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
、過
去
の
デ
ー

タ
と
の
比
較
が
容
易
に
な
り
、
よ
り

効
果
的
な
医
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

検
査
デ
ー
タ
の
蓄
積
は
、
余
分
な

検
査
や
投
薬
を
避
け
る
効
果
も
あ
り
、

医
療
費
節
減
に
も
有
効
で
す
。「
話
を

よ
く
聞
い
て
く
れ
る
」
を
ポ
イ
ン
ト

に
、
自
宅
や
職
場
近
く
に
か
か
り
つ

け
医
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

医療費の実態
日
立健保

日
立
健
保
に
加
入
の
み
な
さ
ま
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た

際
に
発
生
す
る
医
療
費
は
、

年
間
約
９
０
０
億
円
に
も
及
び
ま
す
。

膨
大
な
金
額
で
は
あ
り
ま
す
が
、

心
が
け
や
取
り
組
み
次
第
で
は

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

DATA①

日立健保の医療費
（2012年度／ 1,000万円単位四捨五入）

計905億円

117億円
（12.9％）

67億円
（7.4％）

100億円
（11.0％）

273億円（30.2％）

100億円（11.0％）

101億円
（11.2％）

55億円（6.1％）

48億円（5.3％）

44億円（4.9％）

このうち、40歳以上の占める
割合が95.2％
このうち、40歳以上の占める
割合が85.6％
このうち、40歳以上の占める
割合が89.1％

!このうち、0～ 19歳の占める
割合が51.6％

全
体
の
約
31
％
が
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費
で
す
。

循環器系疾患

代謝系疾患

新生物

筋骨格系疾患

消化器系疾患

精神系疾患

歯科疾患

呼吸器系疾患

その他の疾患

（高血圧症・心筋梗塞など）

（糖尿病・脂質異常症など）

（がんなど）

（腰痛・骨粗しょう症など）

（胃潰瘍・虫垂炎など）

（うつ病・パニック障害など）

（むし歯・歯周病など）

（かぜ・インフルエンザなど）
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