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と
の
見
方
を
示
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
今
後
ま
す

ま
す
厳
し
く
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
と
し
た
一
方
で
、

「
こ
の
よ
う
な
と
き
に
こ
そ
わ
れ
わ
れ
は
真
価
を
発
揮
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
」
と
述
べ
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の

取
り
組
み
な
ど
、
病
気
予
防
や
健
康
づ
く
り
に
よ
る
医
療

費
適
正
化
に
積
極
的
に
取
り
組
む
姿
勢
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
２
０
１
７
年
４
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費

税
率
10
％
へ
の
引
き
上
げ
に
合
わ
せ
た「
高
齢
者
医
療
費
の

負
担
構
造
改
革
の
実
現
」に
向
け
て
、
議
論
が
開
始
さ
れ
る

よ
う
、「
全
力
で
要
求
実
現
活
動
を
展
開
し
て
い
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
」と
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
の
議
事
の
最
後
に
は
、
下
記
の
４
つ
の
大

会
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
決
議
と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。大会終了後に要請団を結成し、関係各方面に対して全国の健康保険組合

の主張が反映されるよう、要請活動を展開しました。
（自民党・谷垣幹事長に要請書を手渡す大塚会長）

4～5ページで、健保連が制作した意見広告をご紹介しますのでご覧ください。

大会スローガン
高齢者医療費の負担構造改革の実現

安定した組合運営に向けた財政支援の継続・拡充

実効ある医療費適正化対策の実施

保険者機能の発揮に効果的な健保組合方式の維持・発展

要 請 活 動
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高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
を
！

現
役
世
代
が
納
得
で
き
る

公
平
な
制
度
の
実
現
へ

2015年度　健康保険組合全国大会
「
現
役
世
代
が
納
得
で
き
る
公
平
な
制
度
の
実
現
へ
」を
副
呼
称
と
し
て
、

２
０
１
５
年
度
健
康
保
険
組
合
全
国
大
会
が
11
月
25
日
、

東
京
都
内
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
約
３
、５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
議
事
で
は
、
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
１
つ
で
も
あ
る
、

高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造
改
革
な
ど
を
求
め
る
訴
え
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

大
会
の
冒
頭
で
健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保
連
）
の
大

塚
陸
毅
会
長
が
基
調
演
説
を
行
い
ま
し
た
。
大
塚
会
長
は

最
初
に
、
２
０
１
５
年
５
月
に
成
立
し
た
医
療
保
険
制
度

改
革
関
連
法
に
つ
い
て
触
れ
、健
保
組
合
の
負
担
増
に
よ
っ

て
生
じ
る
国
費
を
国
保
の
財
政
対
策
に
使
う
こ
と
は
、「
国

の
財
政
責
任
を
現
役
世
代
の
保
険
料
負
担
に
転
嫁
す
る
、

い
わ
ゆ
る
肩
代
わ
り
そ
の
も
の
」
と
し
て
、「
と
う
て
い
納

得
で
き
る
改
革
と
は
言
い
難
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
健
保
組
合
全
体
の
決
算
見
込
み
が
、

２
０
１
４
年
度
分
で
７
年
ぶ
り
に
経
常
黒
字
と
な
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
多
く
の
健
保
組
合
が
保
険
料
率
を
引
き
上

げ
た
た
め
で
あ
り
、
厳
し
い
財
政
状
況
に
変
わ
り
は
な
い
、

線

線

線
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情報セキュリティを強化します
　マイナンバーを取り扱うにあたり、日立健保では情報セキュリティをさらに強化します。
　2016年4月から、ホームページで提供している加入者向け
メニューの一部のサービスにつきましてインターネット環境
からイントラネット環境に変更します（ご自宅のパソコンでは
利用できなくなります）ので、ご承知おきください。
　ご迷惑をおかけしまして申し訳ございませんが、ご理解の
ほどよろしくお願い申し上げます。

家庭用常備薬の支払方法について
　日立キャピタルと販売会社の加盟店契約終了に伴い、家庭用常備薬の支払方法のうち、
「HITACHI カードによる引落」が2016年3月末日をもってサービス終了となりますので、ご連絡
します。ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。
　なお、2016年4月以降の取り扱いにつきましては別途お知らせします。

◆2016年4月以降の加入者向けメニューのサービス提供方法

サービス名 変更
インター
ネット

イントラ
ネット※

備　考

加
入
者
向
け
メ
ニ
ュ
ー

医療費通知

あり × ○
ご自宅のパソコンでは
ご利用いただけません

退職後の健康保険制度

健診結果検索

各種申請サポートシステム

被扶養者状況確認調査

機関誌「日立けんぽ」

なし

○ ○ －

家庭用常備薬斡旋

○ × －契約スポーツ施設

契約保養施設

▲加入者向けメニュー

※イントラネット…アクセスできる端末を制限することで、安全性を高めた企業内ネットワーク

（体裁見本）
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氏　　名　〓〓
生年月日　〓〓

1234 5678 9012

って何？

氏　　名　〓〓
住　　所　〓〓
生年月日　〓〓

　2015年10月以降、みなさまのお手元には「通知カード」が
順次届いていることと思います。2016年1月からは、通知さ
れたマイナンバーを市区町村に申請することで「個人番号
カード」の交付を受けることができます。
　個人番号カードは、本人確認のための身分証明書として
利用できるほか、カードの ICチップに搭載された電子証
明書を用いて、e-Tax（国税電子申告・納税システム）をは
じめとした各種電子申請ができるほか、お住まいの自治体
の図書館利用証や印鑑登録証など各自治体が条例で定める
サービスにも使用できます。
　なお、個人番号カードに搭載される ICチップには、券面
に書かれている情報のほか、電子申請のための電子証明書
は記録されますが、所得の情報や病気の履歴などの機微な
個人情報は記録されません。そのため、個人番号カード1枚
からすべての情報がわかってしまうことはありません。

新たに「マイナンバー総合フリーダイヤル」が開設されました

０１２０－９５－０１７８

健保組合におけるマイナンバーの利用開始は、2017年1月になります
（健保組合へのマイナンバーの提供に関しましては別途お知らせします）

マイナンバー制度が始まりました

個 人 番 号 カ ー ド
表面に
氏名、住所、生年月日、性別、顔写真

裏面に
マイナンバー等が記載され、IC チップ
が搭載されたプラスチックのカードで
す！

●「通知カード」「個人番号カード」に関することや、その他マイナンバー制度に関するお問い合わせにお答
えします。

●音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。
●既存のナビダイヤルも継続して設置しております。こちらの音声案内でもフリーダイヤルを紹介してい
ます。

平日　9：30～ 22：00　土日祝　9：30～ 17：30（年末年始12月29日～ 1月3日を除く）

※一部IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合（有料）
　・マイナンバー制度に関すること 050-3816-9405
　・「通知カード」「個人番号カード」に関すること 050-3818-1250

※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応のフリーダイヤル
　・マイナンバー制度に関すること 0120-0178-26
　・「通知カード」「個人番号カード」に関すること 0120-0178-27
（英語以外の言語については、平日9：30～ 20：00、土日祝9：30～ 17：30までの対応となります）

（無料）

線

線

線



残り
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ウォーキングプログラム
2015年度　　　　実施中！
対象期間中に1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方に、
「達成賞」として日立健保オリジナル図書カードを進呈します！
達成賞期間終了まで残り3ヶ月です！
みなさま、忘れずに「ハッピーヘルシーウォーキング」に歩数を
登録しましょう。

対 象 期 間 　2015年10月1日～ 2016年3月31日

対　象　者 　対象期間中に、1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方で、
　　　　　　　　2016年3月末時点、日立健保に加入している人

登 録 期 限 　2016年4月8日（金）まで

達　成　賞 　日立健保オリジナル図書カード

発 送 時 期 　2016年5月～ 6月に発送予定

▼歩数登録ソフト

健康増進運動　体験談
●ペンネーム：シニア岳人さん

　2013年4月の人間ドックで、メタボ予備群とな
る数値が出ました。そこで、簡単に始められる運動
として、ウォーキングプログラムを再開しました。
　住んでいる所が水田地帯に近いことから、4月の
水張り、田植え、成長し緑の絨毯を呈する稲、そし
て稲刈りと、日々の変化を感じてのウォーキングを
楽しんでいます。
　2014年10月6日以降は、10,000歩/日以上を現
在まで途切れなく継続しています。もともと山歩き
を趣味としていたので、歩くことは抵抗なく続けら
れています。そのかいあって、体重は4kg、胴回り
は6cm減少、血圧もメタボ領域に引っかからない
範囲におさまっています。四国四十八ケ所コースの
ランキングでは900番台に入り、日々 PC入力でラ
ンキングがアップすることを楽しんでいます。
　今後も、1日10,000 ～ 30,000歩を継続するこ
とをめざしています。

●ペンネーム：ibu1712さん

　私の「健康維持＆増進」策は、①１日３食、②生
活リズムの安定化、③体を使う、④医者の活用、を
基本スタンスとしています。
　①については、朝食をタップリ、夜食は軽食にし、
肉食は極力少なめに、②については、就寝・起床時
間のリズムを安定化、③については、自然に馴染む
ことにより体力づくりをしています。④については、
現役時代、健康診断で高脂血症と診断され、その後、
糖尿病に罹患、現在では毎日起床時と夕食後の血糖
値を測定・記録し、毎週火曜日に通院しています。
月初にはHbA1c を継続的に測定していますが、こ
の7月は「6.4％」で過去1年間の最良記録でした。
　定年後はボランテイア活動・自治会活動等に参加
し多くの方との交流に努めています。
　後期高齢者の認知症罹患率が60％と推定される
今日、社会貢献活動を通して「脳の活性化」維持に
努めています。

こちらが100日以上の方に
図書カードを進呈します！

歩数登録ソフトで歩数登録をすることで自
動的にエントリーされますので、対象期間
の歩数は登録期限までに「ハッピーヘルシー
ウォーキング」に必ず登録してください。
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「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
」
の
実
現
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク

ル
で
の
事
業
実
施
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
特
定
健
診
等
の
デ
ー
タ
分
析
結
果

に
基
づ
き
、
事
業
所
ご
と
、
年
齢
ご
と
等
の
健
康
課

題
を
明
確
に
し
、
健
康
づ
く
り
の
目
標
を
設
定
し
、

●
保
健
事
業
を
計
画
す
る（
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
）

●
そ
れ
に
沿
っ
て
事
業
を
実
施
す
る（
Ｄ
Ｏ
）

●
事
業
を
実
施
す
る
中
で
得
ら
れ
た
各
種
デ
ー
タ
や

翌
年
度
以
降
の
特
定
健
診
等
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い

て
、
事
業
の
効
果
を
測
定
・
評
価
す
る
（
Ｃ
Ｈ
Ｅ

Ｃ
Ｋ
）

●
次
の
サ
イ
ク
ル
に
向
け
て
計
画
の
修
正
・
改
善
を

図
る（
Ａ
Ｃ
Ｔ
）

と
い
う
一
連
の
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
事
業
の
展
開
を

行
い
ま
す
。

　

前
回（
７
月
号
）
で
は
、「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
」
に
つ
い
て
、

ご
案
内
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、「
Ｄ
Ｏ
」に
つ
い
て
、

ご
案
内
し
ま
す
。

　

日
立
健
保
の「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
の
目
標
項
目
の
１
つ
に
、
メ
タ

ボ
該
当
・
予
備
群
の
減
少
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
定
義
は
、
肥
満
、
か
つ
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、

喫
煙
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
因
子
２
つ
以

上
の
保
有
と
な
り
ま
す
。

　

図
1
は
、
２
０
１
２
年

度
の
日
立
健
保
加
入
の
35

歳
以
上
の
男
性
を
肥
満
群

と
非
肥
満
群
に
分
け
、
生

活
習
慣
病
リ
ス
ク
因
子
で

あ
る
高
血
糖
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
の
リ
ス
ク
保
有

を
年
齢
別
に
み
た
も
の
で

す
。

　

各
年
齢
、
各
リ
ス
ク
項

目
と
も
に
、
肥
満
群
の
方

が
多
く
リ
ス
ク
因
子
を
保

有
し
て
い
る
状
況
が
わ
か

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
改
善
に
は
、

「
ダ
イ
エ
ッ
ト（
減
量
）」

へ
取
組
む
こ
と
が
、
効
果

を
期
待
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
の
対
象
者
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
支
援
を
行

う「
特
定
保
健
指
導
」が
行
わ
れ
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
２
０
０
８
年
度
か
ら
導
入
さ
れ
、
糖
尿
病
、
高
血
圧

症
、
脂
質
異
常
症
等
生
活
習
慣
病
で
治
療
を
行
っ
て
い
な
い
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

日
立
健
保
で
は「
ポ
イ
ン
ト
年
齢
制
」
と
し
て
、
35
歳
と
40
歳
以
上
は

３
歳
ご
と
に
58
歳
ま
で
の
メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
の
従
業
員
の
方
を
対
象

に
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

図
2
は
、
２
０
０
８
年
度
に
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
、
そ
の
後
、
４

年
間
の
健
診
結
果
を
追
跡
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
た
翌
年
度
は
、
脱
メ
タ
ボ
成
功
者
が
約
４
割

い
ま
す
が
、
年
々
減
少
し
て
い

く
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
い
わ
ゆ
る「
リ
バ
ウ
ン

ド
」
し
て
し
ま
う
方
が
い
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
図
3
は
、
２
０
０
８

年
度
に
メ
タ
ボ
で
は
な
か
っ

た
対
象
者
群
の
推
移
を
見
た

グ
ラ
フ
で
す
。
２
０
０
９
年
度

以
降
、
徐
々
に
メ
タ
ボ
群
へ

移
っ
て
し
ま
う
方
た
ち
が
い

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
群
へ
の
改
善
方
法

と
し
て
、
特
定
保
健
指
導
は
有

効
な
手
段
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
メ
タ
ボ
に
戻
っ
て
し
ま
う

群
、
メ
タ
ボ
で
は
な
か
っ
た
も

の
の
、
メ
タ
ボ
に
移
っ
て
し
ま

う
群
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
群
へ

の
対
策
が
、
全
体
的
な
メ
タ
ボ

群
減
少
の
有
効
な
手
段
と
な

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

（図1）2012年度　日立健保男性肥満・非肥満群別リスク保有状況
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Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で

効
果
的
・
効
率
的
な
事
業
の
実
施
が
カ
ギ

メ
タ
ボ
改
善
に
は
、

「
ダ
イ
エ
ッ
ト（
減
量
）」が
大
切

メ
タ
ボ
群
減
少
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
メ
タ
ボ
に
さ
せ
な
い
」「
戻
さ
な
い
」
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（図2）2008年度以降　
　　  特定保健指導実施群の推移

（図3）2008年度以降　
　　  特定保健指導非対象群の推移

PLAN CHECK

ACT

DO

次回は、ＰＤＣＡのＣに該当する「ＣＨＥＣＫ」についてご案内します。

線

線

線
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その医療費、
決して安くはありません！

　
「
あ
の
お
医
者
さ
ん
と
は
な
ん
と
な

く
ウ
マ
が
合
わ
な
い
！
」「
自
分
に

合
っ
た
お
薬
を
処
方
し
て
く
れ
な
い

…
」
そ
ん
な
理
由
だ
け
で
、
お
医
者

さ
ん
を
変
え
て
い
ま
せ
ん
か
？　

そ

れ
は「
は
し
ご
受
診
」
で
す
。
同
じ
病

気
で
複
数
の
お
医
者
さ
ん
を
渡
り
歩

く
と
、
毎
回
初
診
料
を
払
う
こ
と
に

な
り
お
金
も
か
か
る
う
え
に
、
診
察

や
治
療
も
そ
の
都
度
イ
チ
か
ら
や
り

直
す
こ
と
に
な
り
、
体
に
も
負
担
が

か
か
り
ま
す
。

　

家
計
の
、
そ
し
て
健
康
の
た
め
に

も
、
は
し
ご
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

は
し
ご
受
診
は

お
財
布
に
も
、
体
に
も
×

DATA②●【日立健保の実態】
　　　　　月に2回以上、同じ疾病で重複受診して
　　　　　いる人の割合（2015年3月診療分）

医療機関

保険料

（患者の自己負担＊）
＊年齢・収入によって異なります。

（健保組合の負担）

3割
7割な

ん
だ
、

健保組合

結
局
自
分
で

払
っ
て
る
ん
だ
。

健康保険に加入していれば、医療費負担は3割（原則）で済みます。
でも、残りの7割は健保組合が支払っていることをご存じですか？
その「健保組合の財源」は、ほかならぬ会社と被保険者のみなさまに
お支払いいただいている保険料なのです。

13.3％

およそ218,000人の外来受診者のうち、
29,000人が重複受診していました。

???キーワードで知りたい
医 

療 

費 

適 

正 

化

10

医
療
費
が
こ
ん
な
に
か
か
っ
て
い
る
っ
て
、

ご
存
じ
で
し
た
か
？

か
か
り
つ
け
医
を

決
め
て
お
こ
う

　

体
調
不
良
の
と
き
、
最
初
に
診
て

も
ら
う
お
医
者
さ
ん
を
決
め
て
い
ま

す
か
？　

い
つ
も
診
て
も
ら
う
「
か

か
り
つ
け
医
」を
決
め
て
お
く
と
、
検

査
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
、過
去
の
デ
ー

タ
と
の
比
較
が
容
易
に
な
り
、
よ
り

効
果
的
な
医
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

検
査
デ
ー
タ
の
蓄
積
は
、
余
分
な

検
査
や
投
薬
を
避
け
る
効
果
も
あ
り
、

医
療
費
節
減
に
も
有
効
で
す
。「
話
を

よ
く
聞
い
て
く
れ
る
」
を
ポ
イ
ン
ト

に
、
自
宅
や
職
場
近
く
に
か
か
り
つ

け
医
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

医療費の実態
日
立健保

日
立
健
保
に
加
入
の
み
な
さ
ま
が
医
療
機
関
に
か
か
っ
た

際
に
発
生
す
る
医
療
費
は
、

年
間
約
９
０
０
億
円
に
も
及
び
ま
す
。

膨
大
な
金
額
で
は
あ
り
ま
す
が
、

心
が
け
や
取
り
組
み
次
第
で
は

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

DATA①

日立健保の医療費
（2012年度／ 1,000万円単位四捨五入）

計905億円

117億円
（12.9％）

67億円
（7.4％）

100億円
（11.0％）

273億円（30.2％）

100億円（11.0％）

101億円
（11.2％）

55億円（6.1％）

48億円（5.3％）

44億円（4.9％）

このうち、40歳以上の占める
割合が95.2％
このうち、40歳以上の占める
割合が85.6％
このうち、40歳以上の占める
割合が89.1％

!このうち、0～ 19歳の占める
割合が51.6％

全
体
の
約
31
％
が
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費
で
す
。

循環器系疾患

代謝系疾患

新生物

筋骨格系疾患

消化器系疾患

精神系疾患

歯科疾患

呼吸器系疾患

その他の疾患

（高血圧症・心筋梗塞など）

（糖尿病・脂質異常症など）

（がんなど）

（腰痛・骨粗しょう症など）

（胃潰瘍・虫垂炎など）

（うつ病・パニック障害など）

（むし歯・歯周病など）

（かぜ・インフルエンザなど）

線

線

線
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花
粉
症
で
も
薬
代
は
安
く
な
り
ま
す

　

花
粉
症
な
ど
の
身
近
な
病
気
に
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
り
ま
す
。
新
薬
か
ら
切
り
替
え
る
こ
と
で
薬
代
を
節
約
で
き
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
切
り
替
え
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●花粉症などのアレルギーの薬を
　服用している方へ

日立健保で主に使われているアレルギー薬を、
ジェネリックに変えたときの例

　昨年の花粉症シーズン（2015年1月～ 3月頃）に
服用したお薬のうち、ジェネリック医薬品に変更
できる可能性があるものについて、薬代がどのく
らい安くなるのかを試算しました。
　1月下旬に、ジェネリック医薬品に切り替えた
場合の差額が大きい方を対象に、その結果を「お
薬についてのお知らせ」に記載してお送りします
ので、ジェネリック医薬品への切り替えをご検討
ください。

日本ジェネリック医薬品学会が運営する
「ジェネリック医薬品」の情報サイト

かんじゃさんの薬箱　http://www.generic.gr.jp/

「ジェネリック医薬品についてもっと知りたい！」
「服用している薬のジェネリック医薬品を知りたい！」

そんな方はこちらのサイトをご覧ください

見 本

新薬 vs ジェネリック薬価比較例
※日本ジェネリック医薬品学会「かんじゃさんの薬箱」にて調査。（　）内はメーカー名。2015年11月現在

花粉症の薬

新　薬 ジェネリック

アレジオン錠20
20mg

135円

▼

エピナスチン塩酸塩錠20mg
（テバ）

33円 76％減

アレグラ錠
60mg 

71.9円

▼

フェキソフェナジン塩酸塩錠60mg
（サワイ）

31.1円 57％減

アレロック
OD錠5　5mg

56.8円

▼

オロパタジン塩酸塩OD錠5mg
（サワイ）

25.9円 54％減

アレロック錠5
5mg

56.8円

▼

オロパタジン塩酸塩錠5mg
（サワイ）

25.9円 54％減

オノンカプセル
112.5mg

58.8円

▼

プランルカストカプセル112.5mg
（サワイ）

33.7円 43％減

12

セ
ル
フ
ケ
ア
と
適
切
な
薬
で

効
果
的
な
花
粉
症
対
策
を

「
花
粉
症
」
は
花
粉
に
よ
っ
て
生
じ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
、
主
に
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
今
や
日
本
人

の
３
〜
４
人
に
１
人
は
花
粉
症
と
推
計
さ
れ
、
患
者
数
も
増
え
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
が
飛
ぶ
時
期
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
や

自
分
の
症
状
に
合
っ
た
薬
の
服
用
で
効
果
的
な
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

●帽子、花粉症用のマスク、メガネなどを着用する

●花粉の飛散情報を確認して、外出する予定を調整する

●ウールなど花粉の付きやすい衣服を避ける

●こまめにうがい、手洗い、洗顔をする

●飛散の多いときは窓や戸を閉めておく

●室内や窓ぎわの掃除を心がける

●医師や薬剤師に伝えたい症状や体質など

◆くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、

皮膚の異常などの具体的な症状

◆症状が出る頻度や症状の強さ

◆持病や体質、ふだん使用している薬

◆仕事や生活スタイル

◆妊娠や授乳の有無　など

喫煙、睡眠不足、

お酒の飲みすぎ

などは

控えましょう

環境省花粉観測システム

（はなこさん）、

日本気象協会、

その他webコンテンツや

アプリなどで

花粉情報を

チェック

　ひと口に花粉症といっても、症状や程度は人さまざまです。また花粉症の薬も、即
効性のあるものや、局所的に効くもの、複数の症状に効くもの、効果の持続時間など、
特徴が異なります。医師や薬剤師とよく相談し、自分の症状や生活スタイルに合わせ
て薬を使い分けたり、組み合わせるなどしましょう。

主な花粉症の薬

第二世代抗ヒスタミン薬
の一部は、処方薬から
市販薬に変わった
「スイッチOTC薬」として
薬局で販売されています。
近くの薬局で聞いて
みましょう。

花粉症の薬は
ジェネリック医薬品
がお得ですよ。
医師や薬剤師に相談
してみましょう。

　症状が悪化してから
では薬が効きづらく
なります。
花粉の飛散前か
発症直後の初期療法が
　効果的です。

　内服薬、
点鼻薬のほか、
点眼薬なども
ありますので、
医師や薬剤師と
相談して効果的な薬を
　　使いましょう。

対策

1

対策

2

花粉を浴びる量を減らす
セルフケアを

症状を医師に正しく伝え、
症状や体質に合った薬の使用を

抗ヒスタミン薬
即効性がある。鼻づまりには効きにくいものもある。
眠気や口の渇きを伴うものもある。

化学伝達物質遊離抑制薬
効果が出るまでに数日～ 2週間かかる。
鼻づまりにもやや効果がある。

抗ロイコトリエン薬
特に鼻づまりに効果がある。
効果が出るまでに数日～ 4週間かかる。

点鼻ステロイド薬
鼻づまり・くしゃみ・鼻水に有効。
1～ 2日で効果が出る。副作用が少ない。

漢方薬
効果はマイルドで、効果が出るまでに数日かかる。
患者によっては高い効果が出る場合もある。
（参考：日本アレルギー学会ホームページ）

！

線

線
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サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
に
よ
る

健
康
被
害
も
見
逃
せ
ま
せ
ん

　
「
喫
煙
室
な
ど
の
隔
離
さ
れ
た
空
間
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
か
ら
、
必
ず
し
も
喫
煙
は
周
囲
に
害
を
与
え
て
い
な

い
」
と
考
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
近
年
で
は

「
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
、
喫
煙
後
の
喫

煙
者
の
呼
気
・
衣
服
・
髪
な
ど
に
残
留
す
る
タ
バ
コ
の
汚
染

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
火
を
消
し
た
後
も
30
〜
45
分
間
は
、
喫
煙
し
た

人
が
吐
き
出
す
呼
気
に
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

が
、
研
究
調
査
に
よ
り
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
（
セ

カ
ン
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
）
は
完
全
に
防
げ
た
と
し
て
も
、

喫
煙
し
た
人
の
呼
気
に
残
留
す
る
有
害
物
質
を
吸
い
込
む
こ

と
（
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
ク
）
に
よ
っ
て
、
タ
バ
コ
の
健

康
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
喫
煙
後

は
喫
煙
者
そ
の
も
の
が
タ
バ
コ
に
な
っ
て
い
る
」
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
状
態
で
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
し
た

り
、
子
ど
も
と
触
れ
る
距
離
で
遊
ん
だ
ら
…
。
せ
っ
か
く
の

イ
ク
メ
ン
も「
加
害
者
」に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
。

　

や
は
り
、
受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に
は
、「
禁
煙
」
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

肺
腺
が
ん
や

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
２
倍
に

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
班
に
よ
る
報
告
で
は
、

「
夫
の
受
動
喫
煙
に
よ
り
妻
の
肺
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
」
こ
と
や
、「
家
庭
や
職
場
で
の
受
動
喫
煙
で
乳
が
ん
の

リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
」
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す

（
※
②
）。

　
「
妻
の
肺
腺
が
ん
」
に
つ
い
て
は
、
全
国
の
40
〜
69
歳
の

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
約
２
８
、０
０
０
人
を
対
象
に
、

平
均
13
年
間
、
追
跡
し
て
調
べ
た
も
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

肺
腺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
、
夫
が
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
女
性
に

比
べ
、
夫
が
タ
バ
コ
を
や
め
た
女
性
は
１
・
50
倍
、
夫
が
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
女
性
で
は
２
・
03
倍
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

肺
腺
が
ん
は
、
肺
が
ん
の
な
か
で
も
、
肺
の
奥
の
ほ
う
の

細
い
気
管
支
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
研
究
班
は
、さ
ら
に「
妻

が
発
症
し
た
肺
腺
が
ん
の
う
ち
、
37
％
は
受
動
喫
煙
を
避
け

れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
」と
も
分
析
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
が
ん
に
つ
い
て
は
、
40
〜
59
歳
の
女
性
約

２
０
、０
０
０
人
を
10
年
間
追
跡
し
て
調
べ
た
結
果
、
当
然
、

喫
煙
し
て
い
る
女
性
は
、
喫
煙
し
て
い
な
い
女
性
に
比
べ
て

乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、
閉
経
前
の
女
性
の
場
合
、

受
動
喫
煙
が
な
い
人
に
比
べ
、
職
場
な
ど
で
受
動
喫
煙
が
あ

る
人
は
２
・
３
倍
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
動
喫
煙
が
あ
る

人
は
２
・
６
倍
、
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た（
左
グ
ラ
フ
）。

　

く
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に

は
、「
禁
煙
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

受動喫煙で乳がんのリスクは上昇する

注）この研究での「受動喫煙あり」は、「タバコを吸っている人と10年以上一緒
に住んでいたことがある」と「職場など家庭以外の場所でほとんど毎日1時
間以上タバコの煙を吸う機会がある」の両方、あるいはどちらかの場合と
定義しています。

※② 国立がん研究センター多目的コホート研究（JPHC研究）

び
し
！っ巻き込まれるのは

カンベンですっ

受動喫煙なし
0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

職場などでの
受動喫煙

家庭および職場などでの
受動喫煙あり

　2.3
　2.6

1

禁煙の＂前＂に
知って

おきたいこと
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受
動
喫
煙
の
害
を
知
り

い
ま
す
ぐ「
禁
煙
」を

タ
バ
コ
は
、
喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
職
場
の
人
た
ち
な
ど
、
そ
し
て
飲
食
店
な
ど
で
た
ま
た
ま
近
く

に
い
た
人
な
ど
に
も
、受
動
喫
煙
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
の
に
、

タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被
害
に
さ
ら
さ
れ
る
周
囲
の
人
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、「
禁
煙
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
人
に

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
を
与
え
る

　

受
動
喫
煙
と
は
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
火
が
つ
い

た
タ
バ
コ
か
ら
出
る
煙
や
喫
煙
者
が
吐
く
煙
を
吸
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
タ
バ
コ
の
煙
に
埋
も
れ
た
よ

う
な
部
屋
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
健
康
被
害

を
受
け
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す（
下
図
）。

　

ま
た
、
た
と
え
わ
ず
か
で
も
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
受
動

喫
煙
が
長
く
続
く
と
、
肺
や
気
管
支
と
い
っ
た
呼
吸
器
を
は

じ
め
全
身
に
悪
影
響
が
出
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、
せ

き
や
た
ん
、
息
ぎ
れ
な
ど
の
症
状
に
加
え
、
気
管
支
ぜ
ん
そ

く
や
慢
性
気
管
支
炎
も
増
え
る
、
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
（
※

①
）。

　

さ
ら
に
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
、
命
に
か
か
わ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

妊
婦
さ
ん
や
胎
児
・
新
生
児
へ
の
影
響
は
深
刻
に
な
り
が

ち
で
あ
り
、
特
に
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
受
動
喫
煙
は
流

産
や
早
産
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な
ど
と
の
関
連
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
の
で
す（
左
表
）。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
影
響
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
煙
に
よ
り
、
ま
ず
鼻
や
耳
、
の
ど
な
ど
の
空
気
の
通
り

道
に
あ
た
る
部
分
に
被
害
を
与
え
、
中
耳
炎
や
気
管
支
炎
、

肺
の
機
能
低
下
が
お
こ
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
脳
へ
の
働

き
へ
の
影
響
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
の
害
を
な
く
す
に
は
、「
禁
煙
」
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

受動喫煙が
妊婦さんや子どもにもたらす健康被害

一般社団法人日本呼吸器学会『タバコについて考
えてみませんか？』改訂三版より作成

■関連性確実

低出生体重児
乳幼児突然死症候群
早産
気管支炎・肺炎
気管支ぜんそく
慢性気管支炎
中耳炎

■関連性が高い 流産・子宮内発達遅延
認知・行動障害

タバコを吸わない人が喫煙室（４畳半、３人喫煙中）に入ってしまうと…

一般社団法人日本呼吸器学会『タバコについて考えてみませんか？』改訂三版より作成

※①Jaakkola MS:Eur Respir J 2002;19:172-181

５秒後

10分後

20分後

30分後

目やのどの
痛み

息苦しさ、
動悸、めまい

頭痛、寒気

血圧上昇、
心筋 塞などを
誘発する
おそれも

線

線

線

線
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任継・特退被保険者の方へ

「保険料納入証明書」（確定申告用）の送付について

誕　生　日 送　付　日 使用可能日（発効日）

1946（昭和21）年1月2日～ 2月1日 2016年1月22日頃 2016年2月1日

1946（昭和21）年2月2日～ 3月1日 2016年2月23日頃 2016年3月1日

1946（昭和21）年3月2日～ 4月1日 2016年3月23日頃 2016年4月1日

70歳を迎えられる方へ

2016年度保険料の金額および納付期限等について

 お問い合わせ先   適用課 ☎03-4554-3020

 お問い合わせ先   適用課 ☎03-4554-3020

※事業所にお勤めの方とご家族につきましては、月末までに所属事業所から順次配付されます。
※任継・特退被保険者の方は、ご自宅へ送付いたします。

　70歳に到達された翌月１日（誕生日が１日の場合は誕生日）から使用が可能な
「健康保険被保険者証兼高齢受給者証（以下、健康保険証）」を下記のとおり送付
いたしますので、使用可能日（発効日）以降は新しい健康保険証をご使用ください。
（古い健康保険証は、ご返却ください）
【例】◆１月１日生の方は１月１日から使用可能
 ◆１月２日生以降の方は２月１日から使用可能

１月下旬にご自宅へ送付いたします。
※2015年にお支払いいただいた保険料が本年の確定申告の対象になります。
※お手元に届いた証明書をそのままご使用いただけます。

3月上旬に送付予定の「健康保険料等決定通知書」にてお知らせいたします。

新しい保険証を
交付します！

■新規編入事業所
事業所名　 所在地 所属 編入年月日

多田機工株式会社 千葉県船橋市鈴身町754-14 本部 2015年10月1日

株式会社KCM 兵庫県加古郡稲美町2680番地 本部 2015年10月1日

株式会社NEOMAXマテリアル（旧：東洋精箔株式会社）千葉県千葉市花見川区天戸町1293番地 本部 2015年10月1日

三菱日立パワーシステムズ環境ソリューション株式会社池袋事業所 東京都豊島区東池袋3丁目1番1号 本部 2015年10月1日

日立ジョンソンコントロールズ空調株式会社 東京都港区海岸1丁目16番1号 本部 2015年10月1日

公告

■健康保険組合組合会議員の異動
退　

任

2015年9月30日 選定議員 西脇　 英司 ㈱日立製作所　人財統括本部　人事勤労本部　トータルリワード部　部長代理

2015年9月30日 選定議員 平野 健太郎 ㈱日立製作所　人財統括本部　人事勤労本部　トータルリワード部　部長代理
就　

任

2015年10月1日 選定議員 三輪 　高嶺 ㈱日立製作所　人財統括本部　人事勤労本部　エンプロイーリレーション部長

2015年10月1日 選定議員 秋山 　浩二 ㈱日立製作所　人財統括本部　人事勤労本部　エンプロイーリレーション部　部長代理

18

お知らせ掲示板

インフルエンザ予防接種補助金の
申請手続きはお早めに！
　請求書の受付期限は、2016年2月10日（水）【必着】となります。
　まだ請求がお済みでない方は、お早めにお手続きください。

対 象 者
接種日において日立健保加入の方
※同居・扶養されている方でも、日立健保に加入されていない場合には補助対象外となり
ます。

対象期間 2015年9月1日～ 2016年1月31日に受けた予防接種

受付期間 2016年2月10日（水）【到着分】まで

必要書類

①2015年度　インフルエンザ予防接種補助金請求書【個人立替用】 
※補助金請求書は、日立健保ホームページ『インフルエンザ予防接種補助』のページより出
力いただけます。（http://www.hitachi-kenpo.or.jp/healthcheck/influe/index.html）
※2014年度より、任継・特退の方の書式は、一般被保険者（従業員）用の書式とは異なり
ますので、「任継・特退用」の専用書式にて補助申請をお願いいたします。

②医療機関の領収書
※領収書の但書は必ず「インフルエンザ予防接種費用」としてください。

提 出 先

〒970-8530　
日立健保　インフルエンザ予防接種補助請求受付　行
※住所は不要です。切手を貼り、必ず郵便でお送りください。
　（社内便や宅配便などは受付できません）

お 問 い
合 わ せ

インフルエンザ予防接種補助についてのお問い合わせ窓口
TEL：0120-20-1126
受付時間：平日9：00 ～ 17：00（土・日・祝日除く）

　本誌2015年7月号にてお知らせのとおり、日立健保直営保養所の「浴風荘」「わらく荘」は、
2016年1月24日宿泊分をもって営業終了いたします。
　長年のご愛顧、誠にありがとうございました。

※統合後は、支部組織がなくなるため、「茨城支部」とともに「本部」という
名称もなくなります。

本部および茨城支部の
統合について

保養所の営業終了について

2016年1月1日付で、本部と茨城支部を統合いたし
ました。

日立健康保険組合
　本　　部

　　　　　　　　　茨城支部
日立健康保険組合

統　合　前 統　合　後

⇒
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線

線



日立健康保険組合   　〒 101-0022  東京都千代田区神田練塀町3番地　AKSビル　TEL. 03（4554）3010（直通）

被扶養者状況確認調査にご協力ください
　健保組合では毎年、扶養のご家族について、就職や収入額の変動等により扶養状況に変更がないかを
確認するため、被扶養者状況確認調査を行っております。
　本年度も2016年2月より実施いたしますので、調査へのご協力をお願いいたします。
　なお、任継・特退被保険者の方の調査につきましては、2016年10月を予定しております。

　パート先や自治体で健診を受診された方で「健診結果のコピー」をご送付いただいた方へは、携帯用電動
歯ブラシを進呈いたします！
　ご協力いただける方は、「日立健保　健診コールセンター」へお電話ください。

	

➡

	 0120-35-1110
 対 象 者  パート先・自治体などで健診を受診した35歳以上のご家族（被扶養者）
 対象期間  2015年度（2015年4月1日～ 2016年3月31日）に受診した健診結果

【お礼進呈の対象外となる場合】
●	2015年度に特定健診受診券利用で、自治体等の健診を受診された
場合

●	2015年度に日立健保契約健診機関で受診された場合、または、
立替受診等で補助を受けられた場合

●	健診結果の検査項目・問診項目が不足しており、特定健康診査の
結果とみなされない場合

●	対象期間外に受診の場合

　２月中旬より、順次ご自宅に送付いたします。
　健診メニューや申込方法、契約機関等をよくご確認のうえ、
お申込みいただきますようお願いします。
※２月の初回発送につきましては、１世帯に１冊の送付となります。
※ご案内が届かない場合は下記「日立健保 健診コールセンター」へお電話
ください。

パート先や自治体主催の健診を受診されたご家族の方へ
健診結果の提出にご協力ください

 お問い合わせ先   適用課 ☎03-4554-3020

 お問い合わせ先 	 日立健保　健診コールセンター 　☎0120-35-1110
	 受付時間：9：00 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）

お知らせ掲示板
任継・特退被保険者および
ご家族（被扶養者）の方へ

『2016年度 日立健保健診の
ご案内』を送付いたします




