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エントリー方法はこちら ！

❶ウォーキングプログラムを
　クリック

❷ウォーキングプログラムに参加していますか

いいえ はい

ウォーキングに申込みをした後、
エントリーボタンをクリックしてください。

キャンペーン期間中、忘れずに
歩数の登録をしてください。

❸エントリー完了！ エントリー後のコース変更はできませんので、ご了承ください。
抽選後、12月中旬頃にプレゼントを発送いたします！
当選者はプレゼントの発送をもって発表といたします。

クリック

こちらから
参加申込み！

歩数登録で
エントリー！2015年10/1～3/31

期間中に、1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方に、
日立健保オリジナル図書カードをプレゼント！！
対　象　期　間：2015年10月1日～2016年3月31日
対　　象　　者：対象期間中に、1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方で、
　　　　　　　  2016年3月末時点、日立健保に加入されている方
エントリー方法：対象期間の歩数を登録することで自動的にエントリー
歩数登録期限：2016年4月8日（金）
達成賞発送時期：2016年5月～6月予定

日立健保オリジナル図書カード

日立健保のウォーキングプログラム
専用の歩数計とパソコンを利用したWeb上のウォークラリーです
参加方法：「はっぴー・へるしー・らんど」にログインし、
　　　　　「ウォーキングプログラム」からお申込み
対 象 者：日立健保に加入されている方（本人・家族）
参 加 費：専用歩数計をお持ちの方………無料
　　　　　専用歩数計をお持ちでない方…歩数計配送料1,000円（税込）
コ ー ス：「おくのほそ道」
    「五街道めぐり」
    「四国八十八ヶ所」
    「日立100年の歩み」

みなさんの歩数に応じた金額が
国連WFPに寄付され、学校給食
プログラムに役立てられます。

エントリー方法の詳細は
こちらから確認できます

歩数登録ソフトで歩数を登録歩数計をパソコンに接続

エントリーは
こちらから！

社会貢献

専用歩数計（USB接続）

（e-walkeylife）

実施
中秋のウォーキング

こちらから
エントリー！

今年度も達成賞をめざしましょう!!

抽選抽選
対象者対象者
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！！
350名様

300名様

350名様

2015年10/1～11/30 Webで
エントリー！

全国へ広がった
「道の駅」との共同企画

スイーツコース

ご飯のおともコース

ご当地麺コース
 新鮮野菜を使った美味しく
かわいいムースや、りんご・
桃など自慢の果物たっぷり
のパイやクッキー。見た目
にも楽しいスイーツセット
です。

 贅沢なブランド牛のしぐれ
煮や、肉みそ、ふりかけ、
佃煮、甘辛煮…。何杯でも
食べられちゃうご飯のおと
もが入った詰め合わせをお
届けします。

 しじみ・フカヒレ・馬肉
などのご当地素材を使った
ラーメンや、野菜を練りこ
んだ変わり種麺。スープや
麺、具材によって、地域な
らではの味があります。

ダブル
チャン

ス！

抽選ではずれた方の中から、
350名様に

日立健保オリジナル
図書カードを

プレゼント！

ウォーキング
プログラムに
参加した方に
素敵な

プレゼント！

下記の1または2の該当者に、抽選でプレゼントを贈呈します。
1キャンペーン期間中にウォーキングプログラムの参加申込みを行い、エントリーされた方
29/30以前、本プログラム参加の方で、キャンペーン期間中に歩数の登録があり、かつ、
キャンペーンにエントリーされた方

［画像提供：東北「道の駅」公式マガジン［michi-co］（みち・コ）］

野菜ムース（米山・宮城）

米沢牛しぐれ煮（田沢・山形）

特製大粒しじみラーメン
（十三湖高原・青森）

今年は
選べるプレゼント!!

３つのコースからお好きな賞品を選んでエントリーしてください！

合計1,000名様

・キャンペーン
キャンペーン期間

日立健保では本キャンペーンを通じて東北の復興支援へ協力してまいります

Ａ～C賞の各コースの賞品はイメージです。実際の賞品とは異なる場合があります。




