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お知らせ掲示板

任継・特退被保険者の方へ①

「被扶養者状況確認調査」と「保険料納付方法等の変更」を行います

任継・特退被保険者の方へ②

保険料納入証明書の発行時期について

●受付期間
　10月27日～ 11月30日
●ご不明な点はコールセンターまでお問い合わせください。
　お問い合わせ先　0120-230-050（フリーダイヤル）
●詳細につきましては、同封の通知をご確認ください。

2015年度（1月～ 12月）の保険料納入証明書は2016年1月下旬の発行を予定しております。

誕　生　日 送　付　日 使用可能日（発効日）

昭和20(1945)年10月2日～昭和20(1945)年11月1日 2015年10月22日頃 2015年11月1日

昭和20(1945)年11月2日～昭和20(1945)年12月1日 2015年11月23日頃 2015年12月1日

昭和20(1945)年12月2日～昭和21(1946)年  1月 1日 2015年12月24日頃 2016年  1月1日

昭和21(1946)年  1月2日～昭和21(1946)年   2月 1日 2016年  1月22日頃 2016年  2月1日

70歳を迎えられる方へ

伊豆たが荘の営業終了について

 お問い合わせ先   本部 ☎03-4554-3020　茨城支部 ☎0294-55-7489

 お問い合わせ先   本部 ☎03-4554-3020　茨城支部 ☎0294-55-7489

※事業所にお勤めの方とご家族につきましては、月末までに所属事業所から順次配付されます。
※任継・特退被保険者の方は、ご自宅へ送付いたします。

　70歳に到達された翌月１日（誕生日が１日の場合は誕生日）から使用が可能な
「健康保険被保険者証兼高齢受給者証（以下、健康保険証）」を下記のとおり送付
いたしますので、使用可能日（発効日）以降は新しい健康保険証をご使用ください。
（古い健康保険証は、ご返却ください）
【例】◆１月１日生の方は１月１日から使用可能
 ◆１月２日生以降の方は２月１日から使用可能

　本誌2015年4月号にてお知らせのとおり、9月
23日宿泊分をもって「伊豆たが荘」は営業終了いた
しました。
　長年のご愛顧、誠にありがとうございました。

新しい保険証を
交付します！

㈱日立製作所
京浜地区産業医療統括センタ

森 智惠子 先生
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「
音
波
歯
ブ
ラ
シ
」と「
超
音
波
歯
ブ
ラ
シ
」

　

最
近
の
電
動
歯
ブ
ラ
シ
は
高
速
振
動
タ
イ
プ
が
主
流
に

な
っ
て
い
ま
す
。
高
速
振
動
タ
イ
プ
に
は
「
音
波
歯
ブ
ラ

シ
（
振
動
数
は
２
０
０
〜
３
０
０
Hz
）」
と
「
超
音
波
歯
ブ

ラ
シ
」（
振
動
数
は
１
６
０
万
Hz
）が
あ
り
ま
す
。

　

音
波
歯
ブ
ラ
シ
に
は
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
が
、
超
音
波
歯

ブ
ラ
シ
に
は
超
音
波
発
生
装
置
が
搭
載
さ
れ
、
口
の
中
の

水
分
で
振
動
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
音
波
の
高
速
振
動
で

は
、
ブ
ラ
シ
の
毛
先
の
少
し
先
ま
で
清
掃
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
さ
ら
に
音
波
が
口
腔
内
細
菌
の
連
鎖（
つ
な
が
り
）

を
破
壊
し
て
歯
垢
の
付
着
力
を
弱
め
ま
す
。
一
方
超
音
波

歯
ブ
ラ
シ
で
は
、
歯
垢
を
歯
に
こ
び
り
付
か
せ
る
不
溶
性

グ
ル
カ
ン
ま
で
破
壊
さ
れ
、
ま
た
歯
周
組
織
の
回
復
を
助

け
る
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
一
般
に
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
宣
伝
さ
れ
、
家
電
屋

さ
ん
の
電
動
歯
ブ
ラ
シ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
並
ん
で
い
て
購

入
し
や
す
い
の
は
「
音
波
歯
ブ
ラ
シ
」
で
す
の
で
、
主
流

の
「
音
波
歯
ブ
ラ
シ
」
に
つ
い
て
、
使
い
方
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
　

音
波
歯
ブ
ラ
シ
の
一
般
的
な
使
い
方

※
新
規
使
用
時
は
、
必
ず
各
機
種
の
使
用
法
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

１
．
準  

備 

・
ブ
ラ
シ
を
水
で
よ
く
湿
ら
せ
ま
す
。

・
歯
み
が
き
剤
は
使
用
し
な
く
て
よ
い
で
す
が
、
使
用
し

た
い
場
合
は
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
が
お
勧
め
で
す
。
通
常
の

ペ
ー
ス
ト
タ
イ
プ
は
少
量
に
し
ま
す
。

 

２
．
磨  

く

・
手
磨
き
の
場
合
と
異
な
り
ブ
ラ
シ
は
自
動
で
動
き
ま

す
。
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
も
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
当
た
る

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
磨
き
残
さ
な
い
よ
う
歯
面
を

順
番
に
ゆ
っ
く
り
移
動
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

・
３
分
以
内
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
始
め
の
う
ち
は
鏡
を
見
な
が
ら
磨
き
ま
し
ょ
う
。
歯
の

面
に
毛
先
が
ち
ゃ
ん
と
当
た
っ
て
い
な
い
と
、
歯
垢
は

落
ち
ま
せ
ん
。

　
　

歯
間
清
掃
は
別
途
必
要
で
す

・
性
能
の
高
い
電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
も
、
歯
垢
の

除
去
率
は
70
％
程
度
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ

シ
等
で
歯
と
歯
の
間
を
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

　　
　

音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
時
の
ポ
イ
ン
ト

１
．
少
し
高
額
で
も
性
能
の
高
い
も
の
が
、
高
速
振
動
歯

ブ
ラ
シ
に
期
待
さ
れ
る
清
掃
効
果
を
発
揮
す
る
う
え

で
お
勧
め
で
す
。

　
　

最
近
は
、
い
ろ
い
ろ
な
付
加
的
機
能
も
併
せ
持
つ
電

動
歯
ブ
ラ
シ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
購
入
の

際
は
メ
ー
カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
商
品
の
特

徴
を
調
べ
て
、
自
分
に
必
要
な
機
能
を
も
つ
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

２
．
ブ
ラ
シ
は
定
期
的
な
交
換
が
必
要
で
す
。
替
え
ブ
ラ

シ
が
手
に
入
り
や
す
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

３
．
選
び
方
や
使
用
法
が
分
か
ら
な
い
と
き
は
、
歯
科
検

診
や
歯
科
受
診
の
際
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

　
　

ま
た
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
、
実
際
に

手
に
と
っ
て
ご
覧
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

電動歯ブラシの
上手な使い方

電動歯ブラシは、電気で自動的にブラシが振動あるいは回転して歯の歯垢（デンタ
ルプラーク）や着色を除去する便利な道具です。最近ではいろいろな種類の電動歯
ブラシが開発され、「楽に早く磨ける」「磨いた後さっぱりする」などの理由から、
使用する人が増えています。今回は電動歯ブラシの特徴や使い方をご紹介します。

最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最
近




