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　世界には、1日に一度の食事すら満足に食べることができず、空腹のまま
学校に通う子どもが6,600万人います。
　国連WFPでは、途上国の子どもたちの健全な成長を促し、教育の機会を
広げるため、栄養たっぷりの学校給食を無料で提供する「学校給食プログラ
ム」を行っています。

　日立健保の「ウォーキングプログラム」では、みなさまが歩いた歩数、2万歩
でビスケットが1枚獲得できます。獲得したビスケットを年度末に集計し、国連WFP
の学校給食プログラムに寄付しています。
　2014年度は1,086,685枚のビスケットを獲得でき、200万円の寄付を行うことが
できました。

国連WFPより
感謝状をいただきました

・大豆・小麦・とうもろこしの粉に栄養素を追加し、おかゆ状にしたもの
・栄養強化ビスケット
・お米に野菜スープをかけたもの
・豆を煮込んだもの
　など、地域や調理環境等により給食の内容は様々ですが、どれも必要な
栄養やカロリーが摂取できるようになっています。

家庭で食事ができず、国連WFPの提供する学校給食がその日唯一の食事になる子どもたちがいます。
無料で提供される学校給食は、子どもを毎日学校に通わせる重要なきっかけになります。

【保護者から提供された野菜】 【給食を待つ生徒たち】

社会貢献活動

一般的な学校給食のメニュー

国連WFPの学校給食プログラムとは？？

【日本からの支援により届けられた米】

この日の給食は
ご飯と野菜スープ

でした

※国連WFPは、飢餓のない世界
をめざして活動する国連の食糧
支援機関です。

学校給食の支援を受けているブータンの子どもたち

私たちが寄付した200万円で、400人の子どもたちに
1年間栄養たっぷりの学校給食を届けることができました。

引き続き、私たちの歩数で貧困に苦しむ多くの子どもたちに食糧と明日への希望を届けましょう!!

検索国連WFP 

https://ja.wfp.org/
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https://www1.kenkou-p.hitachi-kenpo.or.jp/

家族や仲間と一緒にウォーキングを楽しみながら健康づくりができる「ウォーキングプログラム」。

2014年度の達成賞と社会貢献活動のご報告です。

引き続き、「ウォーキングプログラム」に参加して、明るく楽しく健康づくりに取り組みましょう！

2014年度

達成賞 2014年10月1日～2015年3月31日の期間に、
1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方に贈られる賞です！
2014年度は参加者約41,000人のうち、達成されたのは3,413人
です！
達成者のみなさまには「達成賞」として、日立健保オリジナル図書
カードを進呈いたしました！

今回の
「日立健保オリジナル図書カード」は

こちらでした！
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ウォーキングプログラム

社会貢献活動については
次ページをご覧ください。
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