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法 定 準 備 金 0
別 途 積 立 金 6,894
財政調整事業繰越金 67
処 分 額 計 6,961

基礎数値
区分

2014年度決算
A

2013年度決算
B

A－B

介護保険被保険者数 150,754人 153,741人 △2,987人
平均標準報酬月額 449,502円 445,025円 4,477円
平 均 標 準 賞 与 額 2,194,600円 2,065,184円 129,416円

日立健保の財政状況

⑵被保険者１人当たり額 （単位：円）

2011 2012 2013 2014
2015
（予算）

一 般 248,758 251,610 254,707 261,789 265,753
特 退 592,116 605,567 607,728 626,259 641,636

■ 一般
■ 特退
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図②　支援金・納付金の推移

図①　保険給付費の推移
⑴総額

決算残金処分の内訳 （単位：百万円）

その他の支出
　4,663百万円

（3.3％）

支出

保険給付費
79,651百万円
（57.1％）

（合計 139,472百万円）

支援金・納付金等
46,579百万円
（33.4％）

決算残金　6,961百万円

保健事業費
　8,579百万円

（6.2％）
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2014年度

日立健保の決算がまとまりました
去る2015年6月26日に開催された健保組合会にて承認されました。

一般勘定

収入 （単位：百万円）

科目 2014年度決算A 2013年度決算B A－B 伸び率（％）
保 険 料 収 入 139,954 141,044 △1,090 △0.8
別途積立金繰入 0 0 0 -
そ の 他 6,479 5,559 920 16.5
収 入 合 計 146,433 146,603 △170 △0.1
経常収入合計 (a) 142,287 142,174 112 0.1

基礎数値
区分 2014年度決算A 2013年度決算B A－B

被 保 険 者 数 258,486人 266,708人 △8,222人
平均標準報酬月額 400,840円 395,583円 5,257円
平均標準賞与額 1,826,371円 1,702,658円 123,713円

　 保険料収入は10.9億円の減少
 被保険者数の減少等により、保険料収入は10.9億円の

減少となりました。

 保険給付費は6.4億円の減少
 高齢化の進展等により、支援金・納付金等は2.7億円の増加

となったものの、被保険者数の減少等により保険給付費
は6.4億円の減少となりました。

支出 （単位：百万円）

科目 2014年度決算A 2013年度決算B A－B 伸び率（％）
保険給付費（図①） 79,651 80,295 △644 △0.8
支援金・納付金等（図②） 46,579 46,311 268 0.6
保 健 事 業 費 8,579 6,867 1,712 24.9
そ の 他 4,663 4,493 170 3.8
支 出 合 計 139,472 137,966 1,506 1.1
経常支出合計 (b) 136,929 135,571 1,358 1.0

経常収支 (a)-(b) 5,358 6,603 △1,245 -

介護勘定
収入 （単位：百万円）

科目
2014年度決算

A
2013年度決算

B
A－B

伸び率
（％）

介護保険料収入等 13,772 13,157 615 4.7
準 備 金 繰 入 0 280 △280 -
収 入 合 計（a） 13,772 13,437 335 2.5

支出 （単位：百万円）

科目
2014年度決算

A
2013年度決算

B
A－B

伸び率
（％）

介 護 納 付 金 13,236 13,373 △137 △1.0
介護保険料還付金 8 10 △2 △20.0
支 出 合 計（b） 13,244 13,383 △139 △1.0
収支（a）－（b） 528 54 474 -

※健保組合では、厚生労働省から通知される納付金の請求に基づき、市区町村に代わって保険料を徴収し、国へ納付しています。

収入

支出

収入

その他の収入
6,479百万円（4.4％）

保険料収入
139,954百万円
（95.6％）

（合計 146,433百万円）
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　世界には、1日に一度の食事すら満足に食べることができず、空腹のまま
学校に通う子どもが6,600万人います。
　国連WFPでは、途上国の子どもたちの健全な成長を促し、教育の機会を
広げるため、栄養たっぷりの学校給食を無料で提供する「学校給食プログラ
ム」を行っています。

　日立健保の「ウォーキングプログラム」では、みなさまが歩いた歩数、2万歩
でビスケットが1枚獲得できます。獲得したビスケットを年度末に集計し、国連WFP
の学校給食プログラムに寄付しています。
　2014年度は1,086,685枚のビスケットを獲得でき、200万円の寄付を行うことが
できました。

国連WFPより
感謝状をいただきました

・大豆・小麦・とうもろこしの粉に栄養素を追加し、おかゆ状にしたもの
・栄養強化ビスケット
・お米に野菜スープをかけたもの
・豆を煮込んだもの
　など、地域や調理環境等により給食の内容は様々ですが、どれも必要な
栄養やカロリーが摂取できるようになっています。

家庭で食事ができず、国連WFPの提供する学校給食がその日唯一の食事になる子どもたちがいます。
無料で提供される学校給食は、子どもを毎日学校に通わせる重要なきっかけになります。

【保護者から提供された野菜】 【給食を待つ生徒たち】

社会貢献活動

一般的な学校給食のメニュー

国連WFPの学校給食プログラムとは？？

【日本からの支援により届けられた米】

この日の給食は
ご飯と野菜スープ

でした

※国連WFPは、飢餓のない世界
をめざして活動する国連の食糧
支援機関です。

学校給食の支援を受けているブータンの子どもたち

私たちが寄付した200万円で、400人の子どもたちに
1年間栄養たっぷりの学校給食を届けることができました。

引き続き、私たちの歩数で貧困に苦しむ多くの子どもたちに食糧と明日への希望を届けましょう!!

検索国連WFP 

https://ja.wfp.org/

（C）WFP/Boris Hager

（C）JAWFP

（C）JAWFP （C）JAWFP

（C）JAWFP

4

https://www1.kenkou-p.hitachi-kenpo.or.jp/

家族や仲間と一緒にウォーキングを楽しみながら健康づくりができる「ウォーキングプログラム」。

2014年度の達成賞と社会貢献活動のご報告です。

引き続き、「ウォーキングプログラム」に参加して、明るく楽しく健康づくりに取り組みましょう！

2014年度

達成賞 2014年10月1日～2015年3月31日の期間に、
1日1万歩以上歩いた日が100日以上の方に贈られる賞です！
2014年度は参加者約41,000人のうち、達成されたのは3,413人
です！
達成者のみなさまには「達成賞」として、日立健保オリジナル図書
カードを進呈いたしました！

今回の
「日立健保オリジナル図書カード」は

こちらでした！

H

APPY HEALTHY WALKINGp p p jpp p p jpphttps://www1.kenkou-p.hitachi-kenpo.or.jp/hthtttttppss:/:////w/wwwwwww1.kekeenkokou-u--p.p.hitittacacchii-kkeenppo..or.r..jp/p/

ウォーキングプログラム

社会貢献活動については
次ページをご覧ください。

kogure-y
線
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中
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日
立
健
保
で
は
、
婦
人
科
の
部
位
検
診
お
よ
び

女
性
専
用
の
健
診
コ
ー
ス
も
補
助
の
対
象
と
し
て

い
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
健
診
（
検
診
）
を
受
診

い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

図②　がん検診の国際比較

●人間ドック・ミニドック、定期健診のオプション検診として
　【補助対象年齢】◆子宮頸がん検診：25歳以上
　　　　　　　　◆乳 が ん 検 診：30歳以上

●レディース健診として
　（レディース健診は基本健診の中に乳がん検診、子宮頸がん検診
が含まれます）
　【補助対象年齢】30歳以上

※上記いずれかの方法で、年１回の費用補助が受けられます。

事業所の健診担当者に
ご確認ください。

緑色の封筒です

　「2015年度　日立健保健診のご案内」をご家族（被扶養者）および任継・
特退被保険者のご自宅へ送付しています。
　2015年度の健診を予約・受診されていない方は今一度「健診ガイド」を
ご覧いただき、健康診断を受診ください。

～ １年に１回、健康診断を受診しましょう ～

日立健保健診コールセンター　TEL 0120-35-1110　受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日を除く）

〈表〉 〈裏〉

OECD Health Data 2009　より

日立健保の婦人科検診およびレディース健診について

ご家族（被扶養者）・任継・特退の方

一般の方

口腔・咽頭

胃
肺
乳房

子宮

年齢階級

5-9
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10.00
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●20-69 歳　子宮頸がん検診受診割合（2006 年）

●50-69 歳　マンモグラフィー検診受診割合（2006 年）
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独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センターHPより

図①　人口10万人に対する主要部位・年齢階級別罹患者数【全国推計値／ 2010年（女性）】
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声健康増進運動参加者の

　日立オートモティブシステムズ㈱佐
和事業所では、「ウォーキング月間」を
設定し、健康増進を目的にスタンプラ
リー形式のウォーキングイベントを開
催しました。内容は、毎日、事業所の
正門・日立側門・海側門の3ヶ所にス
タンプを設置し、お昼の休憩時間にそ
のうち2ヶ所を回ってスタンプを押し
て各職場に戻り、10日以上の参加者
にはコーヒ－引換券またはドリンク補
助券が支給されるというもの。参加者
は20日間で延べ850名と意外に多く、
グループで会話しながら歩いたり、行
き交う人に挨拶したりしてお昼の休憩
時間を楽しみました。
　また、この機会に日立健保の『ウォー
キングプログラム』にもエントリーし、
ウォーキングを楽しまれる従業員の姿
が多く見受けられました。

日立オートモティブシステムズ㈱
福田 和博さん

　退職後2～3ヶ月経ったときに、膝の関節が痛くなる「変
形性膝関節症」と診断されました。そのとき下肢の筋力を
強くすることの必要性を教わりました。幸い比較的早く
治り、毎日歩くことを始めようと決心しました。
　しばらくして「ウォーキングプログラム」のことを知
り、利用し始めてから5年以上が経ちました。「達成賞（1
日1万歩以上・100日以上）」も4回もらい、5回目をめざし
ています。この間に大きな病気もなく、膝の痛みもなく、
体重も増えることもないのは、やはり毎日歩いているこ
との効果でしょう。

　デスクから動かないで仕事をすることが多いので、意
識的に運動をするように心がけています。
　『はらすまダイエット（ライト版）』だと100キロカロ
リーの食事量がわかって、便利です。体重より、体つき
が気になるので引き続き努力したいです！

ニックネーム：彗星さん

ニックネーム：ケーキなめこさん

本誌に掲載された方に図書カードをプレゼント!!
職場やご家族での「ウォーキングプログラム」の楽しみ方や「はらすまダイエット（ライト版）」、
「禁煙サポートプログラム」の成功体験談などを、誌面を通してご紹介します。
本誌に掲載された方にはオリジナル図書カードを進呈いたします。

健康増進運動体験談 募集中！

【投稿はこちらまで】
〒101-0022
東京都千代田区神田練塀町3番地AKSビル
日立健康保険組合「広報係」宛

［社内便］（本）健保　広報係　宛
［メール］kikanshi@knp.hitachi.co.jp
　　　　※件名を「参加者の声」としてください。

【投稿規程】
•体験談等の原稿（最大300文字程度）＊
•お名前およびペンネーム、住所、電話番号を記載願います。
＊原稿にまつわる写真がありましたら原稿と一緒にお送りください。
　フィルムカメラ、デジタルカメラのいずれかで撮影したものに限ります。

投稿にあたりご不明な点がありましたら、下記にお問い合わせください。
TEL 03-4554-3010

多数の投稿を
お待ちしております！

「ウォーキングプログラム」や「はらすまダイエット（ライト版）」に参加して、

健康づくりに取り組んでいる方々の体験談をご紹介します。

kogure-y
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こ
れ
は
乳
幼
児
の
致
死
量
と
ほ
ぼ
同
じ
、

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
が
関
連
す
る
病
気
は
が
ん
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
数
多
く
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
呼
吸
器
系

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

な
ど

●
循
環
器
系

　

狭
心
症
、
心
筋

塞
、
大
動
脈
瘤
、
脳

塞
、
く
も
膜

下
出
血　

な
ど

●
消
化
器
系

　

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
慢
性
胃
炎
、
肝
硬
変
、
歯
周
病

な
ど

●
が
ん

　

肺
が
ん
、
喉
頭
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、

肝
臓
が
ん
、
す
い
臓
が
ん　

な
ど　

●
そ
の
他

　

免
疫
機
能
低
下
、骨
粗
し
ょ
う
症
、皮
膚
の
し
わ
の
増
加
、

流
産
、
早
産
、
低
体
重
児　

な
ど

禁
煙
開
始
日
を
決
め
る

　

禁
煙
開
始
日
を
設
定
し
（
誕
生
日
な
ど
）、
ラ
イ
タ
ー
や

灰
皿
な
ど
の
喫
煙
グ
ッ
ズ
を
少
し
ず
つ
処
分
し
、
禁
煙
開

始
日
の
前
日
に
は
す
べ
て
捨
て
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
開
始

当
日
に
グ
ッ
ズ
が
残
っ
て
い
る
と
「
明
日
か
ら
に
し
よ
う
」

な
ど
と
い
う
気
が
お
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。

「
喫
煙
パ
タ
ー
ン
」を
把
握
し
て
お
く

　
「
起
き
が
け
に
1
本
」「
食
後
に
2
本
」「
お
酒
の
席
で
10

本
」
な
ど
、
普
段
ど
ん
な
と
き
に
ど
の
く
ら
い
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
の
か
、
自
身
の
傾
向
を
把
握
し
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
吸
い
た
く
な
っ
た
と
き
の
対
策
に
役
立
ち
ま

す
。

禁
煙
宣
言
し
て
し
ま
お
う

　

禁
煙
す
る
と
決
め
た
ら
、
周
囲
に
宣
言
し
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。
宣
言
し
た
手
前
、
た
ば
こ
に
手
を
伸
ば
し
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
を
見
つ
け
て
励
ま
し
合
え
ば
、

相
乗
効
果
が
見
込
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

たばこが健康に悪影響を与えることは明らかであり、
禁煙はがん、循環器病等の生活習慣病を予防する上で重要である。

（厚生労働省ホームページから引用） 禁
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
立
健
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
目
標
値
の
ひ
と
つ
に「
喫
煙
率
の
低
減
」が
あ
り
ま
す
。

「
禁
煙
」を
考
え
て
い
る
方
の
お
役
に
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は「
た
ば
こ
の
害
」と「
禁
煙
の
ヒ
ン
ト
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

日立健保では
「禁煙サポートプログラム（禁煙セルフコース）」を
ご用意しています！

禁煙サポートプログラムは
こちらから

「加入者向けメニュー」にログイン
➡「はっぴー・へるしー・らんど」
➡「禁煙サポートプログラム」

Web上の禁煙日記や禁煙カレンダーを活用し、禁煙に取り組むプログラムです。
途中で禁煙に失敗しても、何度でもチャレンジできます！

こ
り
ゃ
あ 

や
っ
ぱ
り

や
め
ど
き
か
な
…

検索日立健保

たばこが健康に悪影響を与えることは明らかであり、
禁煙はがん、循環器病等の生活習慣病を予防する上で重要である。

（厚生労働省ホームページから引用）

た
ば
こ
の
害
は

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

再
確
認
し
よ
う
！

禁
煙
の
ヒ
ン
ト

よ
い
準
備
が
成
功
を
生
む

主
な
た
ば
こ
の
害

8

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で

効
果
的
・
効
率
的
な
事
業
の
実
施
が
カ
ギ

　

２
０
１
４
年
10
月
号
で
ご
説
明
し
た
と
お
り
、「
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
」
の
実
現
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で
の
事
業
実
施

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

具
体
的
に
は
、
特
定
健
診
等
の
デ
ー
タ
分
析
結
果
に
基
づ

き
、
事
業
所
ご
と
、
年
齢
ご
と
等
の
健
康
課
題
を
明
確
に
し
、

健
康
づ
く
り
の
目
標
を
設
定
し
、
目
標
の
達
成
を
め
ざ
し
取

り
組
み
ま
す
。

●

保
健
事
業
を
計
画
す
る
（
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
）

●

計
画
に
沿
っ
て
事
業
を
実
施
す
る
（
Ｄ
Ｏ
）

●

事
業
を
実
施
す
る
中
で
得
ら
れ
た
各
種
デ
ー
タ
等
に

基
づ
い
て
、
事
業
の
効
果
を
測
定
・
評
価
す
る
（
Ｃ

Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ
） 

●

次
の
サ
イ
ク
ル
に
向
け
て
計
画
の
修
正
・
改
善
を
図

る
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
） 

と
い
う
一
連
の
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
事
業
の
展
開
を
行
い
ま

す
。

　

今
回
は
、「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
」
に
つ
い
て
、
ご
案
内
し
ま
す
。

（表１）日立健保「データヘルス計画｣目標項目
　

計
画
を
作
成
す
る
た
め
に
は
、
現
状
の
分
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
事
業
の
振
り
返
り
は
も
ち
ろ
ん
、
現
状
を
把
握
・
整
理

し
、
健
康
課
題
に
応
じ
た
事
業
を
設
計
す
る
こ
と
で
、
効
率
的
か
つ

効
果
的
な
事
業
実
施
を
め
ざ
し
ま
す
。 

　

計
画
に
は
、
取
り
組
み
の
目
標
だ
け
で
は
な
く
、
成
果
目
標
も
設

定
し
ま
す
。 

　
「
喫
煙
者
率
を
○
％
に
す
る
」、「
メ
タ
ボ
該
当
者
を
○
％
に
す
る
」、

そ
の
た
め
に
「
具
体
的
に
○
○
を
実
施
す
る
」
と
い
う
組
み
立
て
で

す
。 

　

計
画
の
目
標
項
目
は
、「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」を
参
考
に
作
成

す
る
よ
う
国
か
ら
指
示
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
日
立
健
保
で
は
同
内

容
を
参
考
に
、
目
標
を
設
定
し
ま
し
た（
表
1
）。 

　

２
０
１
２
年
度
の
実
績
は
、
日
立
健
保
が
保
管
し
て
い
る
35
歳
以
上

の
従
業
員
の
健
診
結
果（
１
４
８
、４
５
５
人
）か
ら
算
出
し
て
い
ま
す
。 

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
に
重
点
を
お
い
た
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。 

　

日
立
健
保
の
６
項
目
の
実
績
が
、
そ
れ
ぞ
れ
平
均
的
な
数
値
な
の

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
結
果
と
比
較
で
き
る
項
目
に
つ
い
て
、
表
に
ま
と
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
者
率
、
肥
満
該
当
者
率
、
喫
煙
者
率
の
３

項
目
に
つ
い
て
比
較
し
ま
し
た（
表
２
）。 

　

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
は
40
〜
69
歳
を
対
象
と
し
た
結
果
で
あ
る

た
め
対
象
年
齢
が
多
少
異
な
り
ま
す
が
、

メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
者
率
と
肥
満
該

当
者
率
に
つ
い
て
は
、
日
立
健
保
実
績

と
の
間
に
大
き
な
開
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

し
か
し
な
が
ら
、
喫
煙
率
に
つ
い
て

は
「
10
・
４
％
」
も
の
開
き
が
あ
り
、

日
立
健
保
の
実
績
が
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
す
。 

　

喫
煙
が
心
血
管
病
変
の
リ
ス
ク
因
子

で
あ
る
こ
と
は
、
古
く
か
ら
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
へ
の

悪
影
響
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

喫
煙
率
の
減
少
は
、 「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
」
目
標
項
目
を
達
成
す
る
た
め
の

大
き
な
テ
ー
マ
と
な
る
こ
と
が
伺
え

ま
す
。 

　

次
回
は
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
Ｄ
に
該
当
す

る「
Ｄ
Ｏ
」に
つ
い
て
、ご
案
内
し
ま
す
。 

　

な
お
、
日
立
健
保
の
「
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
」
は
、
９
月
ご
ろ
に
日
立
健
保

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
す
る
予
定
で
す
。

目
標
値（
ア
ウ
ト
カ
ム
）の
設
定

2012年度
日立健保
実績

2022年度
目標

メタボ該当・予備群者率の減少 30.8% ↓23.1％

肥満該当者率の減少
（BMI 25以上）

30.5% ↓22.9％

高血糖該当者率の減少
（ヘモグロビンA1c：7.0%以上）

3.5% ↓  2.6％

高血圧該当者率の減少
（収縮期血圧：160mmHg以上または 
 拡張期血圧：100mmHg以上）

2.9% ↓  2.2％

脂質異常該当者率の減少
（LDLコレステロール：180mg/dl以上）

3.7% ↓  2.8％

喫煙者率の減少 33.7% ↓25.2％

➡

➡

➡

➡

➡

➡

（表2）日立健保実績と国民健康・栄養調査結果の差

PLAN

CHECK

ACT DO

国民健康・栄養調査結果 差
メタボ該当・予備群者率 30.7%   0.1%
肥満該当者率（BMI 25以上） 26.8%   3.7%

喫煙者率 23.3% 10.4%
※国民健康・栄養調査：国民の健康増進の総合的な推進を図るための基礎資料を得ることを目的
として、保健所が毎年実施しています。
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は
し
ご
受
診
は

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん

「あのお医者さんとはなんとなくウマが合わない！」

「自分に合ったお薬を処方してくれない…」

そんな理由で、医療機関を変えていませんか？

　それは「はしご受診」です。同じ病気で複数の

医療機関を渡り歩くと、毎回初診料を払う

ことになりお金もかかるうえに、体にも負担が

かかります。

　家計のためにも、健康のためにも、はしご受診

はやめましょう。

はしご受診のデメリット

＊窓口で実際に払う患者の自己負担分は、この金額の1～3割です。
＊この他に、検査料などがかかります。
＊前の受診から1ヶ月以上、間があいた場合など、同じ病院でも
初診料がかかることがあります。

　初めての医療機関を受診すると、初診料2,820円がかかります。一方、2回目以降は

再診料といって720円ですみます。

たとえば、

Bad 月4回違う病院にかかると…

 初診料2,820円×4病院＝11,280円
Good月4回同じ病院なら…
 初診料2,820円

 再診料720円×3回＝2,160円

 　　　　　　　　 あわせて4,980円

その差
なんと

 6,30
0円！

Bad いろいろな病院から薬をもらうと、同じ薬をもらったり、薬ののみ合わせなどが心配。
Bad 同じ検査を何度もすれば、体に負担も。
Bad 治療の計画が一からやり直しとなり、回復が遅れる可能性も。

セカンドオピニオンとはココが違う！
　「がんと診断された」「手術するかどうかの選択を迫られている」など、重い病気の治療について、別の

意見や判断材料を求めることを「セカンドオピニオン」といいますが、これは「はしご受診」とは違います。

　セカンドオピニオンとは、主治医の意見を踏まえたうえで、必要があれば検査結果などの情報を提供し

てもらい、他の医師にも意見を求めることです。「セカンドオピニオン外来」を設けている病院もあります。

必要な場合はこうした外来を利用するのもよいでしょう。
＊セカンドオピニオンは、基本的に全額自費負担になります。

こんなにお金がかかる！その１

こんなに体に悪い！その２

???キーワードで知りたい
医 

療 

費 

適 

正 

化

10

時
間
外
受
診
は

医
療
費
に
追
加
の
支
払
い
が

　
「
平
日
や
日
中
は
都
合
が
悪
い
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で
、
緊
急
性
が
な
い
の
に
、
早
朝
・
夜
間
・
休
日
に
受
診

す
る
と
、
か
か
っ
た
医
療
費
と
は
別
に
追
加
の
料
金
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

時
間
外
受
診
は
、
や
む
を
得
な
い
と
き
以
外
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

こんなにプラスされるんです！

●診療・開局時間内でも加算されます

＊上記のうち、いずれかが加算されます。
＊上記は初診時の金額です。
＊窓口で実際に払う患者の自己負担分は、この金額の1～3割です。
＊6歳未満はさらに高額な加算がつきます。
＊医療機関や診療体制により加算等が異なる場合もあります。

「今、行くべき？」迷ったときは…　

　休日・夜間の急な子どもの病気にどう対処

したらよいのか、病院の診療を受けたほうが

いいのかなど判断に迷ったときに、小児科医師・

看護師への電話による相談ができます。

〈病院・診療所〉

〈診療所のみ〉

〈調剤薬局〉平日は6～8時、18～22時
土曜は6～8時、12～22時

平日は6～8時、18～22時
土曜は6～8時、12～22時
日曜・祝日は6～22時

夜間／平日は6～8時、19～22時
　　　土曜は6～8時、13～22時
休日／日曜・祝日、12/29～1/3

時間外の場合

夜間・休日等の場合

通常の医療費
 ＋ 
850円

調剤技術料と
同額を加算

＋ 400円

22～翌6時

深夜の場合
通常の医療費

 ＋ 
4,800円

調剤技術料の
２倍を加算

日曜・祝日、12/29～1/3

休日の場合
通常の医療費

 ＋ 
2,500円

調剤技術料の
1.4 倍を加算

夜間・早朝等の場合
通常の医療費

 ＋ 
500円

※全国同一の短縮電話番号です。なお、お住まい
の都道府県によって利用時間が異なります。
　詳しくは厚生労働省のホームページでご確認
ください。

＃8000小児救急電話相談〈厚生労働省〉・・・

kogure-y
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ジェネリック医薬品の節約効果
　ジェネリック医薬品に変更することでとくに高い節約効果が見込まれるのが、高血圧や糖尿病、脂質
異常症などの生活習慣病や、関節リウマチ、不整脈などの慢性病、ぜんそくなどのアレルギー病などで
長期間薬を服用する人。1ヶ月当たりの節約額はあまり多くないと感じたとしても、長期間で考えれば
節約効果は大きくなります。

新　薬　VS　ジェネリック　薬価比較例
※日本ジェネリック医薬品学会「かんじゃさんの薬箱」にて調査。（　）内はメーカー名。2015年4月現在

高血圧症の薬
【一般名アテノロールの場合】

新 薬 テノーミン錠50（アストラゼネカ）1錠 92.5円

ジェネリック アテノロール錠50mg（ニプロ） 1錠 　7.0円

差　額 85.5円

脂質異常症（高脂血症）の薬
【一般名プラバスタチンナトリウムの場合】

新 薬 メバロチン錠10（第一三共） 1錠 94.8円

ジェネリック
プラバスタチンNa塩錠10㎎
（田辺製薬販売）

1錠 23.0円

差　額 71.8円

糖尿病の薬
【一般名グリクラジドの場合】

新 薬 グリミクロン錠40mg（大日本住友）1錠 25.8円

ジェネリック グリクラジド錠40㎎（東和薬品）1錠  6.1円

差　額 19.7円

高尿酸血症の薬
【一般名アロプリノールの場合】

新 薬 ザイロリック錠100（GSK） 1錠 24.6円

ジェネリック
アロプリノール錠100㎎
（沢井製薬）

1錠  7.7円

差　額  16.9円

　かぜなどの症状で処方されることが多い抗生
物質に「クラビット」という薬（先発医薬品）が
あります。2014年12月に新登場したジェネリック
医薬品は、同等の効能ながら約50％の薬価と
なっています。

　ジェネリック医薬品を利用するには、まず医師や薬剤
師に相談しましょう。
　医師からもらった処方せんで、
① 変更不可の欄が空白の場合や「 」や「×」の印がな
い場合

または
② 品名ではなく一般名（その薬の有効成分名）が書かれ
ている場合

は、ジェネリック医薬品に変更が可能です。
　最近では、ジェネリック医薬品を扱っている薬局も
増えています。すでにかかりつけの薬局がある人は、
窓口でジェネリック医薬品を取り寄せてもらうことが可能

かどうか聞いてみましょう。
　「口頭でうまく説明する自信がない…」という方は、『ジ
ェネリックお願いカード』＊を活用してみてはいかがで
しょうか？
　受診の際に医療機関窓口で保険証に添えて提出する
ことで、ジェネリック医薬品の処方を希望していること
が伝えられます。
＊ 日立健保ホームページ、または、本誌2015年4月号の16ページに掲載して
ありますので、適宜ご活用ください。

【注意】 すべての薬にジェネリック医薬品が存在するわけではなく、
また、医師の判断によって処方されない場合や、希望する
ジェネリック医薬品が薬局に置かれていない場合もありま
す。

ジェネリック医薬品に切り替えるには

身近な処方薬にもジェネリックが

新 薬 クラビット錠250㎎（第一三共）1錠 253.6円

ジェネリック
レボフロキサシン錠250㎎
（沢井製薬）

1錠 126.8円

差　額  126.8円
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お
薬
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ（
差
額
通
知
書
）が
届
い
た
ら
…

医
療
機
関
や
薬
局
で

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
更
可
能
？
」と
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た
場
合
の

『
お
薬
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ（
差
額
通
知
書
）』を
お
送
り
し
て
い
ま
す

　

日
立
健
保
で
は
、
日
頃
使
用

さ
れ
て
い
る
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
に
薬
代
が
ど
の
く
ら
い
安

く
な
る
の
か
試
算
し
て
、
自
己

負
担
額
の
削
減
額
が
大
き
い
方

を
対
象
に
、
試
算
結
果
を
『
お

薬
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
（
差

額
通
知
書
）』（
以
下
『
差
額
通

知
書
』）
と
し
て
送
付
し
て
い
ま

す（
見
本
を
下
に
掲
載
）。

　

こ
れ
は
、
レ
セ
プ
ト
（
診
療

報
酬
明
細
書
）デ
ー
タ
を
も
と
に
、
対

象
者
が
実
際
に
お
支
払
い
に
な
っ
た

薬
代（
表
の
左
側
）
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
が
出
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
の
薬
代（
表
の
右
側
）と
を
比
較
し
、

両
方
の
差
額
か
ら
「
お
お
よ
そ
の
削

減
額
」を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
状
況
を
分
析
し
た
結
果
、
差
額

通
知
書
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の
方

が
切
り
替
え
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

通
知
は
今
後
も
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
検
討
の

参
考
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
差
額
通
知
書
は
９

月
頃
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
更
可
能
？
」と
相
談
を

　

こ
の
『
差
額
通
知
書
』
が
届
い
た
ら
、
医
療
機
関
や
薬

局
に
お
持
ち
い
た
だ
き
、医
師
や
薬
剤
師
に
提
示
の
う
え
、

「
健
保
組
合
か
ら
こ
ん
な
通
知
が
届
い
た
の
で
す
が
、
私

の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
更
で
き
ま
す
か
」
と
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
医
師
の
治
療
方
針
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い
場
合
や
、
希
望
す
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
薬
局
に
置
か
れ
て
い
な
い
場
合
も
あ
る

こ
と
を
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

「ジェネリック医薬品の在庫が豊富」など、地
域ごとのジェネリック医薬品に積極的な薬局
や医療機関は以下で調べることができます。

⬇
けんぽれんホームページ

「ジェネリック医薬品取扱い薬局検索」
http://www.kenporen.com/ 
 health-insurance/generic_yakkyoku/

日本ジェネリック医薬品学会ホームページ
「かんじゃさんのくすり箱」
http://www.generic.gr.jp/

『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
シ
ー
ル
』を

同
封
し
て
い
ま
す
！

　
み
な
さ
ま
の
窓
口
負
担
の
節
約
に

つ
な
が
る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

処
方
意
思
」
を
薬
局
等
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

希
望
シ
ー
ル
」を
、『
差
額
通
知
書
』
に

同
封
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！ 

差
額
通
知
書
に

▲イメージ図。お薬手帳や保険証等の
　余白部分に貼ってご使用ください。

見本
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マイナンバー社会保障・税番号制度について（内閣官房）
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☞マイナンバーの届出について

社会保障・税番号（マイナ 
☞マイナンバーを利用する分野

社
会
保
障

年金 ● 年金の資格取得や確認、給付等

労働
● 雇用保険の資格取得や確認、給
付等

● ハローワークの事務等

福祉
医療
その他

● 健康保険の保険料徴収、被保険
者・被扶養者の資格取得、各種
手当金の給付に関する手続き等

● 福祉分野の給付、低所得者対策
の事務等

税 ● 国民が税務当局に提出する確定
申告書、届出書、調書等

災害対策

● 被災者生活再建支援金の支給に
関する事務等

● 被災者台帳の作成に関する事務
等

※法律や条例で定められた手続きにのみ利用できます。

☞今後の予定

2015年10月 ●マイナンバーの通知開始
　「氏名、住所、生年月日、性別、個人番号（マイナ

ンバー）」が記載された「通知カード」が住民票の住所

に届きます。マイナンバーは生涯にわたって利用す

る12ケタの番号です。カードを紛失したり、番号が

漏えいしないよう大切に保管しましょう。必要な

手続き等で提示する以外は、番号をむやみに他人に

教えないようにしましょう。

2016年１月 ●マイナンバーの利用開始
　児童手当など自治体の給付手続きや、確定申告な

どの税手続きなどでマイナンバーを使います。市区

町村に申請すると「氏名、住所、生年月日、性別、

個人番号、顔写真」が掲載された「個人番号カード」

が交付されます。

一般被保険者の方は

お勤めの会社経由で
マイナンバーを提供いただきます。

任継・特退被保険者の方は

直接日立健保に
マイナンバーを提供いただきます。

公式サイト

お問い合わせ

平日9：30～ 17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
※一部IP電話等で上記ダイヤルにつながらない場合は、050-3816-9405におかけください。
※ナビダイヤルは通話料がかかります。

検　索マイナンバー

コールセンター（全国共通ナビダイヤル） マ イ ナ ン バ ー

TEL 0570-20-0178

※詳細は
決まり次第お知らせします。
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2016年1月から（予定）

ンバー）の利用が始まります
　

社
会
保
障
、
税
、

災
害
対
策
で
効
率
的

に
情
報
を
管
理
す
る

た
め
に
、
２
０
１
３

年
５
月
「
行
政
手
続

に
お
け
る
特
定
の
個

人
を
識
別
す
る
た
め

の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
ま

し
た
。
２
０
１
５
年
10
月
以
降
、
み
な
さ
ま
１

人
ひ
と
り
に
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
を
通

知
す
る
た
め
の
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
配
付
さ
れ
、

２
０
１
６
年
１
月
か
ら
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。

各
機
関
が
も
つ
個
人
の
情
報
を

結
び
つ
け
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
複
数
の
機
関
に
存
在
す
る

個
人
の
情
報
を
同
一
人
の
情
報
で
あ
る
と
い
う
こ
と
の

確
認
を
行
う
た
め
の
基
盤
で
あ
り
、
社
会
保
障
・
税
制

度
の
効
率
性
・
透
明
性
を
高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利
便

性
の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
の

社
会
基
盤（
イ
ン
フ
ラ
）で
す
。

健
保
組
合
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

使
用
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の

３
分
野
に
お
け
る
手
続
き
な
ど
で
使
い
ま
す
。
社
会
保

障
分
野
で
は
、
年
金
、
雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
介
護

保
険
等
に
関
す
る
事
務
が
対
象
で
す
。
こ
れ
ら
の
事
務

を
行
う
機
関
を「
個
人
番
号
利
用
事
務
実
施
者
」と
い
い
、

健
保
組
合
も
該
当
し
ま
す
。

●マイナンバーの導入で期待される効果

所得や他の行政サービスの受給

状況を把握しやすくなり、脱税

や不正受給などを防止すると

ともに、本当に困っている人に

きめ細かな支援を行える。

添付書類の削減など、行政手続きが

簡素化され、負担が軽減される。情

報提供等記録開示システム（マイナ

ポータル）により、自分の情報が

使われた記録や、行政から

のお知らせを確認

できる。

■行政の効率化

■国民の利便性の向上

■公平・公正な
　社会の実現

行政機関や地方公共団体などでさまざ

まな情報の照合や入力などに要して

いる時間や労力が大幅に削減されると

ともに、より正確に行えるようになる。

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

kogure-y
線



お知らせ掲示板
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標準報酬月額の見直し
（定時決定）が行われます
（任継・特退被保険者の方を除く）

　給与から控除されている保険料は、各人の標準報酬月額に日立健保が定める
保険料率を乗じて算出されますが、標準報酬月額は、原則、全被保険者について、
毎年1回、4月、5月、6月の3ヶ月の報酬（給与等）をもとに決定されます。
　これを定時決定といい、定時決定で決められた標準報酬月額は、その年の
9月1日から翌年の8月31日までの1年間、保険料などの計算の基礎として
使われます。

誕　生　日 送　付　日 使用可能日（発効日）

 昭和20（1945）年 7月2日～ 8月1日  2015年 7月23日頃 2015年　  8月1日

 昭和20（1945）年  8月2日～ 9月1日  2015年 8月24日頃 2015年  　9月1日

 昭和20（1945）年 9月2日～ 10月1日  2015年 9月25日頃 2015年　10月1日

 昭和20（1945）年 10月2日～ 11月1日  2015年 10月22日頃 2015年　11月1日

保養所名 最終営業日
浴風荘

直営保養所としては、2016年1月24日宿泊分まで
わらく荘

70歳を迎えられる方へ

保養所の最終営業日について

 お問い合わせ先   本部 ☎03-4554-3020　茨城支部 ☎0294-55-7489

※事業所にお勤めの方とご家族につきましては、月末までに所属事業所から順次配付されます。
※任継・特退被保険者の方は、ご自宅へ送付いたします。

　70歳に到達された翌月１日（誕生日が１日の場合は誕生日）から使用可能な
「健康保険被保険者証兼高齢受給者証（以下、健康保険証）」を下記のとおり送付
いたしますので、使用可能日（発効日）以降は新しい健康保険証をご使用ください。
（古い健康保険証は、ご返却ください）
【例】◆１月１日生の方は１月１日から使用可能
 ◆１月２日生以降の方は２月１日から使用可能

売却活動中の下記保養所の最終営業日が決定しましたのでお知らせします。

新しい保険証を
交付します！

保養所に関するお問い合わせ先

（株）日京クリエイト　保養所予約受付センター
TEL　 0120-489-186　または　0120-489-187
受付時間　9:30 ～ 16：30（土・日・祝日・会社休業日を除く）
★各保養所の営業終了までの休日については、次ページをご覧ください。
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お問い合わせが多い内容を
シリーズでお届けします。

近日、入院することが決まりました。
医療費が高額になるのが心配なので、『限度額適用認定証』
を申請したいのですが方法を教えてください。

「紙による申請（限度額適用認定申請書）」、または
「Web（申請サポートシステム）」から申請できます！
※70歳未満の方が対象です。

健康保険 Q&AQ

A

限度額適用認定証とは

2015年4月から、「Webからの申請」ができるようになりました。

申請状況が

確認できる！

　日立健保では、高額療養費は後から自動的に支給
されますが、いったんは窓口で自己負担（1割～3割）
を支払わなければなりません。
　医療費が高額になると予測される場合には、日立
健保に申請して「限度額適用認定証」の交付を受け、
医療機関等に提示すれば、窓口での1ヶ月の支払い
が自己負担限度額までに抑えられます。

※70歳以上の方は「健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を提示することで限度額が適用されるため、限度額適
用認定証は不要です。

※紙の申請書は従来どおり、日立健保ホームページからダウンロードできます。

Webからの申請方法

Webだと

申請書の

郵送不要！

日立健保ホームページからログインして
「申請サポートシステム」へ

見　本

kogure-y
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■新規編入事業所
事業所名　 所在地 所属 編入年月日

ファスフォードテクノロジ株式会社 山梨県南アルプス市下今諏訪610-5 本部 2015年3月16日

株式会社新潟マテリアル 新潟県長岡市寺泊竹森1510 本部 2015年4月1日

株式会社日立建機ティエラ 滋賀県甲賀市水口町笹が丘1-2 本部 2015年4月1日

株式会社日立システムズネットワークス 東京都品川区大崎一丁目2番2号 本部 2015年4月1日

株式会社オートテック 福島県いわき市常盤水野谷町亀の尾85の5 本部 2015年4月1日

株式会社アルキャスト 埼玉県熊谷市三ケ尻5200番地 本部 2015年4月1日

株式会社ハロー 埼玉県熊谷市三ケ尻5200番地 本部 2015年4月1日

株式会社セイタン 新潟県南魚沼市二日町684-1 本部 2015年4月1日

NEOMAXエンジニアリング株式会社 群馬県高崎市吉井町多比良2977番地 本部 2015年4月1日

株式会社真岡テクノス 栃木県真岡市鬼怒ケ丘3番2号 本部 2015年4月1日

株式会社日立金属ソリューションズ 東京都中央区京橋三丁目14番6号 本部 2015年4月1日

日立金属ファインテック株式会社 三重県桑名市大福2番地 本部 2015年4月1日

株式会社NEOMAX近畿 兵庫県養父市大藪1062番地 本部 2015年4月1日

株式会社日立金属安来製作所 島根県安来市飯島町1240番地5 本部 2015年4月1日

安来製作所労働組合 島根県安来市安来町917-10 本部 2015年4月1日

株式会社日立メタルプレシジョン 東京都港区芝浦一丁目2番1号 本部 2015年4月1日

日立フェライト電子株式会社 鳥取県鳥取市南栄町70-2 本部 2015年4月1日

株式会社日立金属若松 福岡県北九州市若松区北浜一丁目9-1 本部 2015年4月1日

株式会社九州テクノメタル 福岡県京都郡苅田町長浜町35番地 本部 2015年4月1日

株式会社サガテック 佐賀県鹿島市古枝甲291番地の2 本部 2015年4月1日

株式会社NEOMAX九州 佐賀県武雄市北方町大字大崎2738番地 本部 2015年4月1日

株式会社日立金属ナノテック 鹿児島県出水市緑町50番地8号 本部 2015年4月1日

日立金属工具鋼株式会社 東京都中央区新川1-8-8 本部 2015年4月1日

HCPプロダクト株式会社 埼玉県加須市新利根1-10-2 本部 2015年4月1日

日立金属商事株式会社 東京都中央区八丁堀2-9-1 本部 2015年4月1日

株式会社日立製作所　情報・通信システム社　大森事業所 東京都品川区南大井六丁目27番18号 日立大森第二別館 本部 2015年4月1日

■健康保険組合組合会議員の異動

退　

任

2015年3月31日 選定議員 神戸 康太朗 ㈱日立製作所　財務統括本部財務マネジメント本部資金部担当部長

2015年3月31日 選定議員 柴田 　　誠 ㈱日立産機システム　常務取締役　経営サポート本部長

2015年3月31日 互選議員 丸山 　　寿 日立化成㈱　執行役　ＣＳＲ統括部長

2015年3月31日 互選議員 廣田 　則夫 日立建機㈱　執行役常務　人財統括本部長

2015年3月31日 互選議員 疋田 　邦雄 ㈱日立ハイテクノロジーズ　人事総務本部長

就　

任

2015年4月1日 選定議員 吉田 　正志 ㈱日立製作所　財務統括本部財務マネジメント本部資金部担当部長

2015年4月1日 選定議員 保科 　充則 ㈱日立産機システム　取締役　経営サポート本部人事総務部長

2015年4月1日 互選議員 宮内 　敏彦 日立化成㈱　執行役　経営管理本部長

2015年4月1日 互選議員 長谷川 　久 日立建機㈱　執行役　人財本部長

2015年4月1日 互選議員 金子 　卓司 ㈱日立ハイテクノロジーズ　人事総務副本部長

公告

お知らせ掲示板

18

2015年度8月以降 保養所休日一覧
■は休日
※休日は突発的な補修などで変更となる場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

わ ら く 荘

浴 風 荘

伊豆たが荘

8月 9月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8月 9月 10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

11月 12月 1月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24

8月 9月 10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

11月 12月 1月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24

営業終了

営業終了

営業終了

ご家族での
思い出
づくりに！

9月23日宿泊分で営業終了となります。

2016年1月24日宿泊分で営業終了となります。

2016年1月24日宿泊分で営業終了となります。

kogure-y
線
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